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Muzikos terapija — kas tat?

* kliento visapusiSkos sveikatos, gyvenimo kokybés gerinimas jvairios
muzikinés veiklos bei jos metu uZsimezgusiy tarpusavio santykiy
pagalba. Tai muzikos terapeuto paslauga klientui, kuris turi jvairiy
(fiziniy, socialiniy, emociniy, intelektualiniy, dvasiniy) terapiniy
poreikiy.




Muzika yra neverbaliné kalba, jgalina mus bendrauti, saveikauti, paZinti viens
kita be ZodzZiy.

Muzika gerina koordinacija, balansa, raumeny tonusa.

Muzika stimuliuoja atmint}, padeda jsiminti bei prisiminti.

Muzika gerina klausymo jguadZius bei kalbos suvokima.

Muzika stimuliuoja miisy emocijas, padeda jas isreiksti, sureguliuoti.
Muzika turi galia sukelti tam tikras asociacijas, vaizdinius.

Muzika padeda suvokti laika, erdve.

Muzika yra stiprus motyvas veikti.

Muzika savo elementy jvairove, pokycCiy bei kontrasty galimybémis lavina
démesinguma bei koncentracija.

Muzika padeda reguliuoti grupés procesus.

Muzika padeda save paZinti, iSreiksti, atspindi identiteta.




Muzika veikia kiekviena musu

®* Muzika veikia miusy kiang tiesiogiai vibracijomis, iSSaukdama tam
tikras fiziologines reakcijas (atpalaiduoja, Zadina, sutelkia, reguliuoja).

®* Muzika yra kompleksinis, sudétinis stimulas, iSSaukiantis taipogi
kompleksa fiziologiniy reakcijy, todél taip skirtingai reaguojame |}
muzika.

* Muzika yra vienintelis stimulas, suaktyvinantis visas smegeny sritis
vienu metu.




THE BRAINS REACTION TO MUSIC

The Brain The Brain’s
at Rest Reaction to Music




Kaip muzika veikia smegenis? (1)

* Priekinés Zievés zona, atsakinga
uz sprendimy priémima ir
planavima.

* Muzikos klausymasis skatina
§ios zonos intensyvuma.




Kaip muzika veikia smegenis? (2)

* Pagumbris (Tamsiai Zalios splavos) -
atsakingas uZ miusy kiano stabiluma. Jis
valdo endokrining ir nervy sistemas.
Atsakingas uZ hormony gamyba,
cheminiy medzZiagy sintetinima. Taip jis
nesa atsakomybe uZ misy pojucius bei
poreikius: alkis ,troskulys, apetitas,
miegas, nuotaika, temperatira, Sirdies
susitraukimy greitis.

Muzika turi poveikj miusy fiziologiniams
pojucCiams. Yra atrasta, kad klausantis
pvz  Mocarto — mazéja  Sirdies
susitraukimy greitis ir kraujospuidis.
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YOUR BRAINON MU (C

A popular class breaks down how our
brains respond to music.

Since 2006, two UCF professors — neuroscientist Kiminobu Sugava and
world-renowned violinist Avako Yonetani — have been teaching one of the
most popular courses in The Burnett Honors College. “Music and the Brain”
explores how music impacts brain function and human behavior, including by
reducing stress, pain and symptoms of depression as well as improving
cognitive and motor skills, spatial-temporal learning and neurogenesis, which
is the brain’s ability to produce neurons. Sugaya and Yonetani teach how
people with neurodegenerative diseases such as Alzheimer’s and Parkinson’s
also respond positively to music.

“Usually in the late stages, Alzheimer’s patients are unresponsive,” Sugaya
says. “But once vou put in the headphones that play [their favorite] music,
their eves light up. They start moving and sometimes singing. The effect lasts
maybe 10 minutes or so even after you turn off the music.”

This can be seen on an MRI, where “lots of different parts of the brain light
up,” he says. We sat down with the professors, who are also husband and



https://www.ucf.edu/pegasus/your-brain-on-music/

Muzikos terapija tatko muzikos terapeutas

* Kompetentingas specialistas, turintis atitinkama muzikos terapeuto
iS§silavinima (specialiy Ziniy, praktiniy jgudZiy ir reikalaujamy asmenybiniy
savybiy visuma), kuris apima ir muzikos, ir terapijos dalykus.

Muzikos terapijos metodus taip pat gali taikyti ir muzikos pedagogai,

psichologai psichoterapeutai, socialiniai darbuotojai it pan., turintys
atitinkamy muzikos terapijos Ziniy ir praktikos.

Lietuvoje muzikos terapeutus bei muzikos terapijos taikytojus vienija bei
koordinuoja Lietuvos muzikos terapijos asociacija.




* Muzikos terapeutas — atrenka technikas, kurias pritaiko klientui (ar
klienty grupei, priklausomai nuo terapinio poreikio, siekdamas tam
tikry terapiniy tiksly.

° Atsizvelgiama } kliento amZiy, galimybes, muzikinius pomeégius,
gabumus bei terapinius poreikius. Vadovaujantis visu tuo — parenkama
bei sitloma muzikiné veikla, kuri gali bati labai jvairi:

* Grojimas muzikos instrumentais, dainavimas, judéjimas pagal muzika,
improvizavimas, muzikiniai, Zaidimai, muzikos-dainy karimas, muzikos
klausymasis (pasyvus ir aktyvus), intonavimas.




Kam galima tatkyti muzikos terapija?

* Muzikos terapijoje klientu yra vadinamas Zmogus, kuriam reikia
terapinés pagalbos, kuris turi fiziniy, emociniy, intelektualiniy,
elgesio, socialiniy sveikatos problemy.

Klienty ratas be galo platus- nuo besilaukian€iy mamy, neisnesioty
naujagimiy iki seneliy bei mirStanciy pacienty. Yra skiriamos atskiros
muzikos terapijos taikymo  sritys: ugdancioji, medicinineé,
psichoterapiné, rekreaciné, paliatyvioji ir kt.




Kaip vyksta muzikos
terapijos uzsiemimair

* Ogi jvairiai ©










LSMPS ir muzikos terapij

* 2023 m. spalio-gruodzio ménesiais LSMPS buvo atlickama tiriamoji Muzikos
terapijos praktika.

* 5 patirtiniai muzikos uzsiémimai dirbantiems Svietimo {staigose;

* Testinés muzikos terapijos grupés dirbantiems Svietimo staigose.




https://www.youtube.com /watch?v=-

EwbHx8MUvU
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