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F.A.K.E - Kova per sgmoninguma,
ZInias Ir svietimg

Projektas F.AK.EE. prasidéjo 2021 m. birzelio 1 d. ir tesis iki 2023 m. geguzés 31 d. Jis skirtas kovoti su
melagingomis naujienomis, manipuliacijomis ir dezinformacija socialinéje Ziniasklaidoje, kuriant
skaitmenines priemones, pritaikytas NEET (nedirbanciy ir nesimokanciy mokykloje, netesianciy mokymosi ar
kvalifikacijos kelimo) ir VET (profesinio rengimo ir mokymo) mokytojams.

Projekte dalyvauja 6 eksperty organizacijos, turincios skirtingas papildomas kompetencijas neformaliojo ugdymo,
socialines ir profesinés jtraukties, tarptautiniy mainy, seminary ir programavimo srityse. Tai $ios organizacijos:
Eurocircle Association (Prancuzija), C.I.0.F.S. Formazione Professionale (ltalija), Rinova Limited (Jungtineé
Karalyste), Lietuvos Svietimo ir mokslo profesiné sajunga (Lietuva), Metropolisnet (Vokietija) ir Codemotion srl.
Codemo- tion | projekty integruota visa programavimo dalis.

Pandemija prisidejo prie to, kad socialingje Ziniasklaidoje ir skaitmeninése platformose gerokai padaugeéjo
platinamos informacijos. Si "infodemija” taip pat lemia melagingos informacijos, kuri, be kita ko, skleidia ir
skatina kartnos rasizma, samokslo teorijas ir abejones dél Europos ir nacionaliniy instituciju, pagauséjima.
Melagingos naujienos internete dabar plinta dar sparCiau nei bet kada anksciau, nes dabartiniai technologiniai
pasiekimai leidzia lengviau manipuliuoti tiksline auditorija, ypac kai kalbama apie tokius svarbius jvykius kaip
karas Ukrainoje ar protestai prie$ skiepus. Siekiant kovoti su tokia dezinformacija, projektu F.AK.E. siekiama
sukurti novatoriskas priemanes ir mokymus jaunimui bei instruktoriams, suteikiant jiems reikiamy jgudziu, kaip
kovoti su netikromis naujienomis ir prieSintis manipuliacijoms.

| i iStekliy paketg jtraukta naujausia mokymosi medziaga apie skaitmenine praktika ir ziniasklaidos priemoniu
naudojimo rastinguma, suteikianti instruktoriams itin svarbios informacijos, kad jie galéty skatinti kritinj
suvokima apie netikras naujienas tarp jauny zmoniy, neturinciu issilavinimo, nedirbanciy ir nesimokanciu. Taip
pat bus pateiktas skaitmenines praktikos ir priemoniy rinkinys, skirtas kovoti su manipuliacijy ir
marginalizacijos pavojais skaitmeninese platformose ir socialineje Ziniasklaidoje.

Sis istekliy paketas suteikia instruktoriams gebgjimy atpaZinti netikras naujienas ir manipuliacijas ir apima
metodika, kuri leis jiems veiksmingai mokyti dalyvius jgyty jgudziu, pasitelkiant zaidimus ir neformalig kalba,
pritaikyta ju auditorijai.

2022 m. geguzes mén. buvo surengta mokymo-mokymo mokyti (LTTA) veikla, skirta kai kuriems jvairiems Siame
iStekliy pakete siilomiems veiksmams te- strateguoti. Veéliau buvo pasinaudota dalyviy atsiliepimais, kad i veikla
baty kuo naudingesneé ir veiksmingesne.
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Apgaulingas pozilris

Patariamujy grupiy patirtis

Siekiant uztikrinti realy jaunimo dalyvavima, pagal FAKE projekto metodika reikalaujama sudaryti patariamasias
grupes.

Patariamoji grupe, kaip bandomoji grupe, dalyvauja jgyvendinant veiklg ir atlieka pagrindinj vaidmenj jg
panaudojant ir skleidziant tarp bendraamziy, turint omenyje, kad horizontalus dalijimasis informacija tarp
bendraamziy yra veiksmingesnis ir vaisingesnis nei vertikalus dalijimasis i$ virSaus | apacia.

Siekiant uztikrinti jaunimu grindZiamg ir i$ apacios | virSy orientuotg poZilrj, patariamoji grupé (angl. mazdaug
10-15 dalyviy nuo 14 iki 25 mety amziaus gali biti sudaryta per visag mokymo kursa. |gyvendinant projekta,
visos partnerystes Salys turejo galimybe tai padaryti ir vykdyti tarpusavio mokymasi.

Jaunimas ir dalyvaujamasis metodas

Dirbant su jaunimu ir taikant dalyvaujamajj metoda, GC dalyvavo visuose projekto etapuase, ypac¢ kuriant
skaitmenines priemones. Darbas su jaunimu grindZiamas jsitikinimais, tarp kuriy yra jsipareigojimas uztikrinti
lygias galimybes, siekti, kad jaunimas batu mokymosi ir sprendimy priemimo partneris, ir padéti jaunimui
iSsiugdyti savo vertybes. Darbo su jaunimu metodas grindZiamas aiskiu bendry vertybiy rinkiniu, kuris gali apimti:

i ® Aktyviai dalyvauti pasirenkantys jaunuoliai
® Naudojimasis jauny zmoniy vizija ir (socialinio) pasaulio suvokimu
# Pagarbus elgesys su jaunais Zmonémis, vengiant karty diskriminacijos ir mansplainingo
# Darbas su jaunais zmonemis, padedantis jiems priimti pagrjstus sprendimus del jy asmenines atsakomybes
bendruomenéje
® Padeti jauniems Zzmonéms uzmegzti tvirtesnius santykius ir kurti kolektyvine/visuomenine tapatybe
® (Gerbti visy rusiy skirtumus, jskaitant loginj ir nebinarinj mastyma
& Skatinti jauny Zmoniy balsa
® Pradéti nuo jauny Zmoniy poreikiy ir lakesciy
&

Siekiant sudaryti salygas karybiskam ir palaikan¢iam procesui, rekomenduota, kad planuojantys patariamujy
grupiy sudarymo tvarka ir laikg baty lankstds, kad uztikrinty maksimaly jsipareigojimg ir iSsaugojima.
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|gudziai ir kokybe
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Gero tarpininko jgudziai ir savybeés
Patariamujy grupiy koordinatoriumi paskirtas asmuo turéty tureéti Sias kompetencijas:

¢ Bendravimo jgudziai

# Aktyvaus klausymosi jgudziai

» Gebejimas uzmegzti kontaktg

# Gebejimas jgyvendinti struktdrg ir fiksuoti faktus bei jausmus
e Gebejimas kurti sinergijg

» Gebéti naudoti veiksmingus klausinéjimo metodus

Pagrindiniai principai

|staiga vadovaujasi trimis pagrindiniais principais:

# Un facilitatore & una guida per aiutare le persone a muoversi attraverso un processo insieme, non
il referente di saggezza e conoscenza. Cio significa che un facilitatore non e li per dare opinioni,
ma per tirare fuori le opinioni e le idee dei membri del gruppo.

» La facilitazione si concentra su come le persone partecipano al processo di apprendimento o piani-
ficazione, non solo su cio che ottengono

# Un facilitatore e neutrale e non si schiera mai.

=

Svarbu uztikrinti, kad GC posedziai vykty saugioje aplinkoje. Svarbu, kad projekto veikly metu dalyviai jaustysi
saugiai ir uztikrintai, nes tai leis jiems susitelkti | veikla, gauti naudos iS patirties ir jgyti jgudziy bei patirties.
Dalyviai turéty jaustis saugioje aplinkoje, kad galety rizikuoti ir iSeiti i$ savo komforto zonos, kad galéty tyrineti,
diegti naujoves ir bti konstruktyvs.

Siekdamas sukurti saugia aplinka, partneris papraso dalyviy sukurti susitikimy elgesio kodeksg (pavyzdZiui, jokiy
asmeniniy ar Zeminanciy komentaruy, gerbti kalbétoja, nepertraukineti vienas kito ir t. t.).
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Taigi...

~
® | eiskite dalyviams atvirai reiksti savo nuomone ir padrasinti kitus.

® Svencia per susitikimus nuveiktus darbus

# Klaidas paverskite mokymosi veikla

® UZmegzkite rySius ir bendraukite su dalyviais

® |Ssiaiskinkite grupes ltkescius. IS pradziy bitinai issiaiskinkite, del ko, dalyviy manymu, jie susitinka. Kai tai
Zinosite, aiskiai pasakykite, kas bus ir ko nebus aptariama susitikimo metu. Suplanuokite, kaip aprepti klausimus,
kurie nebus aptarti: uZraSykite juos ant kortelés ir sutarkite, kad juos aptarsite susitikimo pabaigoje, arba

papradykite grupes susitarti dél tolesnio susitikimo, kuriame bus aptarti ne iki galo aptarti klausimai.

@ Susitarkite del darbotvarkes, pagrindiniu taisykliy ir rezultaty. Kitaip tariant, susitarkite del proceso. Sie

Keletas patarimy

susitarimai deél proceso sukuria bendros atsakomybés ir nuosavybes jausma, bendrg atsakomybe uz tai, kaip

vyksta susitikimas, ir grupés investicijas siekiant rezultatus ir tikslus.

@ |Slikite savo, kaip tarpininko, vaidmenyje. Negalite vienu metu bati veiksmingas tarpininkas ir dalyvis. tuo paciu
metu. Nepakankamas pozicijos aiSkumas gali sukelti nepasitenkinimg ir nesusipratimus. tarp dalyviu. Pasitlykite

strategijas, isteklius ir idéjas, su kuriomis grupe galéty dirbti. Venkite nuomoniu.

Susirinkimy organizavimas turi dvigubg privalumg - juos galima organizuoti ir inicijuoti. Laikomasi darbotvarkes,
aptariami svarbds klausimai, priimami sprendimai ir imamasi veiksmy. Susirinkimui vadovaujantys asmenys,
uzimantys fasilitatoriaus pozicija, neturi atsakymu j viska ir nekalba visg laika. Jie kviecia tai daryti kitus ir
uztikrina, kad visi galety dalyvauti.

Siuo atzvilgiu reikety nepamirsti kai kuriy pasidlymu:

~
o UZtikrinkite, kad visi jaustusi patogiai.

» sukurkite struktdrg, kuri leisty iSklausyti kiekvieno idéjas

» Pasirtpinkite, kad nariai gerai jaustysi dél savo indélio | posed]

o Uztikrinkite, kad grupe jausty, jog idéjos ir sprendimai yra ju, o ne tik vadovo Palaikykite kiekvieno
idéejas ir nekritikuokite né vieno uz tai, kg jis sako.

» Poreikio uztikrinti visy dalyviy gerove supratimas ir (arba) patirtis

[ R

Keletas patarimy

o Gebeéjimas praktikuoti skaidrumg

» Demonstruoti lankstumg

» Metakognityviniai jgudziai (pvz., démesys loginiams, protiniams ir mastymo procesams ir juy suvokimas)
o Slikti atviriems ir suvokti dalyviy reakcijas, siekiant palaikyti gerg atmosferg
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Pasirdpinkite, kad nejZeistuméte né vieno grupés nario. Siuo atzvilgiu atsizvelkite j tai,
kad |jvairiy diskriminacijos formy poveikis yra sudetingas ir kumuliatyvus, kad jis
derinasi, persidengia ar susikerta, ypa¢ marginalizuoty asmeny ar grupiy patirtyje, kad
baty iSvengta galios dinamikos ir priespaudos atgaminimo ir (arba) puoseléjimo, net ir
nesgmoningo.

10 geriausias patarimas jaunimo patariamosios grupes karimui.

o Jame naudojami jvairs ledlauziai, padedantys GC smagiai praleisti laikg ir uzmegzti santykius.

Sukurkite tinkamg atmosfera. PasirUpinkite, kad susitikimai baty draugiski. Paprasykite visy
prisistatyti, kad nauji nariai jaustusi laukiami.

Nustatykite kiekvieno susitikimo darbotvarke. Paskirkite darbuotojg, kuris padéty sudaryti
darbotvarke, planuoti ir valdyti susirinkima. IS anksto jtraukite visus, kad buty galima pranesti
apie ankstesniy susitikimy veiksmus ir nepamirsti svarbus dalykai. Labai svarbu, kad valdybos
nariai jaustysi jtraukti.

ISklausykite kiekvieno nuomone, kad jie zinotuy, jog jy balsas yra isgirstas. Uztikrinkite, kad
baty suteikta pakankamai rekomendacijy ir mokymu, kad kiekvienas jaustusi pasitikintis
savimi ir galéety prisideti tiek, kiek jauciasi pajegus.

Taip sukuriama pusiausvyra tarp linksmybiy ir darby. Socialinis susirinkimy aspektas turi bati
veiksmingai ir efektyviai suplanuotas darbotvarkeje, taciau ne darby saskaita, todel grupei turi
bati padedama susitarti dél rezultaty ir pasiekimu.

ISnagrinekite ir kurybiskai panaudokite pateiktas idejas ir paskatinkite visus dirbti su jomis
kaip komanda, pavyzdziui, naudodami dalyvaujamojo vertinimo ar minciy zemelapiy kdrimo
priemones, kad visi galéty dalytis idéjomis ir tyrinéti galimybes, kad baty atviri
"netiketumams”.

Suteikite dalyviams unikaliy galimybiy jgyti naujy jgudziy ir patirties, pakviesdami juos |
darbdaviy tinkly renginius, lankydamiesi darbdaviy patalpose arba susitikdami su Zmonémis,
jgyvendinanciais jsidarbinimo strategijas ar programas.

UzZtikrinkite, kad kiekvieno CG posédzio pabaigoje bty skirta laiko "Check-out”. kiekvienam
Tarybos nariui.

Patariamosios grupes yra vertinga tarpusavio mokymosi priemone. Pagal FAKE projekto metodika taip pat gali bati
naudojamos skaitmenines priemones.
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Padirbti skaitmeniniai jrankiai

Siandien visi esame priversti naudotis skaitmeninémis priemonémis, programeélémis telefone - "WhatsApp",
"Facebook”, "Instagram”, "TikTok" ir kt. Naudojantis skaitmeninémis priemonémis ir mokantis galima priartéti prie
naujos mokymosi aplinkos, kuri remiasi musy kasdienio gyvenimo jprociais ir praktika. Neformalusis Svietimas, jei
nesprendzia skaitmeninimo klausimo, turi savo ribas ir gali susidurti su saveikos, dinamiSkumo ir kiekvieno i3
naudojamy priemoniy atpazinimo trikumu. Todel projekto "Fake" metodikoje daugiausia démesio skirta
skaitmeniniy priemoniy naudojimui, kad bdty sudarytos salygos veiksmingam mokymuisi bendradarbiaujant. I3
tiesy priemoniy, istekliy, jgidZiy ir Ziniy skaitmeninimas suteikia galimybe taikyti naujas mokymosi formas. Tai
leidZia vizualizuoti informacija, duomenis ir idejas, taip pat uztikrinti interaktyvuma.

3 skaitmeniniai FAKE metodikos jrankiai:

p
e Programavimo mokymasis (nuo pradedanciojo iki pazengusiojo lygio) =
E®
» Naudojimasis skaitmenine zaidimy aikstele é":‘n
- &‘Q =
» internetinio hakatono organizavimas. . ‘
L

Siekiant suprasti Sias tris priemones, Siame iStekliy pakete nuspresta pateikti trumpg santrauka, kuri bty

visiems suprantama ir tinkama jdsy mokymams rengti.
E E

Kas yra programavimas? Programavimas - tai tiesiog zmogaus kalbos vertimas | kompiuteriui
suprantamga kalba. Kompiuteris moka daug skirtingy kalbu, kurias sudaro skaiciai ir simboliai, kuriuos jis gali
interpretuoti. ISmokus kalbg ir kompiuteriui pateikus instrukcijy sarasa, jis vadinamas programa.

Mokymasis programuoti

Skaitmeninés priemones yra visur - iSmanieji televizoriai, internetiniai
Zaidimai ir t. t. - ir nuolat tobuléja. Kasdien naudojamés jrankiais, kurie
buvo sukurti ir uzkoduoti - kompiuteriu, mabiliuoju telefonu - todel
programavimas yra neatsiejama musy gyvenimo budo dalis, net jei
nebdtinai zinome, kaip juo naudotis.

Pavyzdziui, programavimas leidzia:

- kurti tinklalapius

- kurti programas - visas programas musy telefonuose, plansetiniuose kompiuteriuose, kompiuteriuose.
- Siuolaikine pramonine gamyba - beveik viskas, kas masiskai gaminama, yra pagaminta pilnoje
gamykloje.

kompiuteriy, uzprogramuoty kurti mums reikalingus daiktus.

- Vaizdo zaidimai. Kireju komandos kuria vaizdo zaidimus - visos animacijos, maketai ir tikslai
jgyvendinami jvairiomis kody kalbomis.
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Kodeél svarbu mokytis programuoti?

1. Nes tai padeda darbo rinkoje. Programuotojo darbo vietos yra labai paklausios ir ju daugéja visose jmonese, net
ir misriose darbo vietose. Tai ugdo lankstumg ir gebejimg pereiti i$ vienos darbo vietos j kita.

2. Ugdo problemy sprendimo jgudzius. Kodavimas - tai problemy sprendimas, atkaklumas ir sudetingy problemy
supratimas. Jis ugdo kantrybe, atkaklumg ir norg suprasti bei mokytis.

3. Tobulina bendravimo ir bendradarbiavimo jgidzius.

4. Supranta socialinés ziniasklaidos ir jos algoritmy dinamika.

Skaitmeninis pasakojimas

Programavimo indelis | socialinés Ziniasklaidos dinamikos supratima, ypac susijusj su jauny zmoniy jgudziais gauti
Ziniasklaidos informacijg ir ju gebejimu bendradarbiauti bei bendrauti, yra pagrindinis FAKE metodikos aspektas.
Pagal FAKE metodika buvo sukurta skaitmeniné platforma, skirta programuati ir kurti skaitmenines istorijas.
Taciau kas yra skaitmeninis pasakojimas? Skaitmeninis istoriju pasakojimas -
tai skaitmeniniy priemoniy ir medijos naudojimas istorijoms pasakoti.

Jis leidzia derinti jvairius formatus, pavyzdziui, teksta, vaizdus, garso ir
vaizdo jrasus bei interaktyvius elementus. Skaitmeninio pasakojimo

struktdra yra beveik tokia pati, kaip ir istorijos popieriuje: yra auditorija,
pasakotojas ir tema. Skaitmeninis istoriju pasakojimas leidZia jgyti
interaktyvia, aktyvia ir dalyvaujancia patirtj. Jis leidZia atkreipti démes;j

ir jsitraukti. Transliuojant istorijg ar idéjq internetu, jvairiomis platinimo
priemonemis, pavyksta patraukti auditorijos demesj ir jg sudominti.

Skatinant jaunus Zzmones kurti savo turinj skaitmeningje platformoje, jie tampa savo

istarijos herojais. Tai leidZia jiems jgyti pasitikéjimo savimi, iSmokti bendrauti ir, Zinoma, ugdyti bei jgyti
skaitmeniniy priemoniy naudojimo jgudziy. Melagingu naujieny kontekste tai taip pat leidzia jiems jas atpazinti,
analizuoti, suprasti ir taip geriau jas iSnarplioti. Jie tampa skaitmeniniy platformuy veikejais ir ugdo savo kritinj
mastyma. Si FAKE projekto priemone yra esminis mokymo plétojimo elementas.

PROGRAMAVIMO SALYGOS

| PASAKOJIMA ORIENTUOTA KURIMO

APLINKA

Misy tikslas - iSleisti priemone, kuri leisty instruktoriams
ir mokiniams kurti vaizdinius romanus interaktyvius
vaizdinius romanus projekty temomis.

AKTYVUS TECHNOLOGIJY KUREJAI, O NE
PASYVUS NAUDOTOJAI.

Tapdami istorijy autoriai e turinio kuréjai apie
elektronines  patycias, diskriminuojantia kalba, kino
gedinima ir kitas savokas, kuriy iSmoko mokymosi kelyje,
jie giliai supras, ko mokési.
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Hakatonas - tai renginys, kurio metu jvairios patirties turintys dalyviai intensyviai dirb
tam tikra tema. Jie dalyvauja mastydami apie bendrus projektus, siekdami-per— :

rekordiskai trumpa laika sukurti inovatyvy sprendima ar prototipa. Sis hakatonas

L

ik

projekte FAKE truks astuonias savaites. Pirmg kartg hakatonai atsirado hakeriy
programineés jrangos karéjy bendruomenese Jungtinese Amerikas Valstijosepragjusio.
amziaus desimtojo deSimtmetio pabaigoje. Zodis yra ZodZiy "hacker” ir "marathon”
santrumpa. FAKE projekto hakatono tema sukasi apie netikry naujiénq'kﬂrimav-pa_vojt{ |r
manipuliacijas socialingje Ziniasklaidoje. Naudodamiesi Siuo interaktyviu ir e
dalyvaujamuoju formatu, dalyviai, turedami ribotg laika, gali Iavin-ti savo-kritinj

mastymg ir perkelti realaus gyvenimo problemas | fantazijos scendrijy virtualioje visa;@que_:_r
- taip skatinamas kdrybiskumas ir kolektyvinio intelekto mechanizmai. Vadovaujantis <~
FAKE programos pozidriu, siekiama suteikti dalyviams galimybe bati veikejais ir skatinti

aktyviai dalyvauti. Hakatonas skatina iSradinguma, dalyvavima, inovacijas ir Iinksmybes.___

"

PROJEKTINIS MOKYMASIS.

Midsy darbas bus grindZiamas dviem pagrindiniais
principais: Mokymasis veikiant ir projektinis mokymasis

ir vadovausimes metodika kurybisko mokymosi
apibrézta MIT "Medialab Lifelong Kindergarten".

NESIMOKYKITE PROGRAMUOTI, BET
PROGRAMUOKITE, KAD ISMOKTUMETE!

Tvirtai tikime, kad technologija yra priemoné

pasiekti Ziniy, kad Zmonés tapty kritiskai mastanciais
zmonemis! Dél Sios priezasties musy priemone bus
prieinamas ir paprastas naudoti ir bus grindziama
paradigma vaizdiniu programavimu kaip ir garsds
projektai, pvz. Scratch arba APP Inventor.
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Teorinis pozitris: FAKE mokymosi
programos tikslas

Sis skyrius skirtas mokymu vadovui bendrai apZvelgti melagingas naujienas, ju sklaida ir atpaZinimo bidus.
Pateikiamos jvairios su Sia tema susijusiy svarbiy savoky apibreztys, kurios padeda pagilinti trenerio Zinias, kad
jis galety kuo tiksliau jas perteikti mokymu metu

1 skyrius: Kodél netikros naujienos tokios jdomios?

"Jei nemokate uz produkta, jus esate produktas.”
Buves "Google" dizaino etikos ekspertas ir vienas i$ Humanisky technologijy centro jkdréjy Tristanas Harry.

Melagingy naujieny galime rasti visur internete: "WhatsApp", "Instagram”, "Twitter" ar "TikTok". Nors
dezinformacijos ir nekokybiskos Zurnalistikos visada bata, atrodo, kad socialines Ziniasklaidos amziuje viskas tapo
daug blogiau.1 Galima daryti prielaida, kad artimiausiais metais Sis reiskinys gali dar labiau sustipréti, ypat tokiy
kriziu, kaip covid-19 ar karas Ukrainoje, ir rinkimy kampanijy metu.

Taciau kodel netikros naujienos yra tokia didelé problema? Kuo jos tokios Zavios ir kodél plinta daug lengviau nei
tikra informacija? Kaip pasaulyje, prisotintame Ziniasklaidos, kurioje gausu kokybiskos ir nekokybiskos informacijos,
vertinti naujieny patikimuma?

Kontekstualizavimas

Melagingos naujienos (dar vadinamos melagingomis naujienomis arba apgaulémis) daznai samoningai
skleidziamos internete. Jos gali buti jvairios - nuo pokstininky zinuciy ir grandininiy laisky iki ne tokiy linksmy
siaubo istoriju, kurstanciy straipsniy ar netikry nuotrauky (pvz., gyviny ar Zziauriai skriaudziamy vaiky). Taip
siekiama suklaidinti, isgasdinti ar nulidinti kuo daugiau Zzmoniy arba sukelti nuomone prieS tam tikrg reikalg ar
gyventojy dalj.

Melagingos naujienos nera interneto eros iSradimas, taciau pastaruoju metu jos tampa vis didesne problema. Ypac
socialiniuose tinkluose, netikros naujienos daznai dalijamos nekontroliuojamai ir vos keliais paspaudimais
paskleidZziamos tarp daugybés 7moniy. Si dinamika daro didele jtaka socialiniam gyvenimui - ar tai bity
ekonominiai pokyciai, ar politine sistema, - bet tam tikromis aplinkybémis gali masiskai paveikti ir atskiro zmogaus
gyvenima. Todeél naudotojams vis svarbiau gebéti atskirti, kas internete yra tiesa, o kas melas. Skirtingai nuo tikry
naujieny, netikros naujienos yra dezinformacijos forma. Jos gali buti visiSkai melagingos arba tai gali bati labai
poliarizuota propaganda, kurioje praleidziami pagrindiniai faktai arba pasakojama tik viena sudétingos istorijos
pusé. Melagingose naujienose gali bati skaitmeniniu budu pakeisty arba konteksto neatitinkanciy vaizdy ar vaizdo
jrady. Kartais tai gali bati pokStas ar satyra, taciau kai kurie skaitytojai tiki, kad tai tiesa, ir dalijasi ja su
tukstanciais kity Zmoniy, i$ kuriy daugelis taip pat gali ja patikéti ir dalytis. Dezinformacija gali turéti poveikj

"https://www.brookings.edu/research/how-to-combat-fake-news-and-disinformation/



ISTEKLIY PAKETAS INSTRUKTORIAMS

kenkia demokratinei visuomenei, nes noredami priimti tinkamus sprendimus vieSosios politikos, sveikatos,
ekonomikos ir kitais klausimais, pasikliaujame tikslia informacija.

Kokios netikros naujienos plinta internete?2

Juokai arba blogos naujienos: nuo visuomeneés apkalby iki su technologijomis susijusiy
netikry naujieny. Sios kategorijos melagingi pranesimai primena seny laikrastiy apgavystes.

Melagingi praneSimai: Sensacingos antrastés ragina naudotojus spausti nuorodg arba
atskleisti asmeninius duomenis. I tikryjy tai yra bandymas sukciauti.

Suklastotos politinés naujienos: Jos dazniausiai platinamos socialiniuose tinkluose ir jomis

siekiama sukurti nuotaikas uz arba prie$ politinj tiksla. Kai kurios i$ Siy melagingy naujieny
yra pagristos tikrais jvykiais, kurie yra iSkraipyti arba iskraipyti, kitos - visiskai isgalvotos.

Definizione dei termini - fake news, mistificazione, disinformazione, ecc.

r_-l

FAKENEWS

Melagingos naujienos, mistifikacija, dezinformacija - visi Sie terminai gali skambéti panaSiai ir i$ tiesy yra
tarpusavyje susije, taCiau yra nedideliy skirtumy, j kuriuos reikia atsizvelgti dirbant su informacija. Toliau
pateikiame terminy sarasa, kuris gali padéti geriau suprasti placig netikry naujieny tema:.

Klaidinga arba
netiksli
informacija
skleidZziama,
neatsizvelgiant j
ar yra
yra ketinimas
suklaidinti.

FAKE NEWS DISINFOMACIJA

Tai straipsniai su
viliojanciomis
antrastémis,

kuriomis siekiama

jus pritraukti ir
paskatinti
spusteléti
nuoroda, kad
perskaitytuméte
daugiau.

Informacija daznai

blina neteisinga, o

kartais atsiduriate
visai kitame
tinklalapyje.

KLAIDINANCIOS

Jie yra konkreciai
susije su politika
ir jais
stengiamasi
prastumti tam
tikrg poZidrj arba
skleisti melaginga
informacija apie
politinius
oponentus.

SATYRA

Tikro gyvenimo

jvykiai

pateikiami su
komedijiniu

atspalviu.

Pavyzdziui, "The
Daily Mash

SALISKOS
NAUJIENOS

e 1 o | ¢ 1 o | ¢ | ¢ J ¢ | ¢ | o |

Samoningai MISINFORMA- Numatyta
klaidinanti ar "dezinformacija”
SaliSka informacija; kl; _S(ja}mon[ngag
manipuliuojami aidinanti arba
L Saliska
pasakojimai ar informacija:

faktai; propaganda.

manipuliuojama
s pasakojimas
ar faktais;
propaganda.

CLICKBAIT

"clickbait” atveju,

taciau patrauklios,
daznai sensacingos

PROPAGANDA

A critical view of
the ways of the
world - often
created as a story
or graphic. For
example, The
Onion

O

*https://www.saferinternet.at/fag/informationskompetenz/falschmeldung-fake-news-hoax-was-ist-das/
3

https:/csirt.uct.ac.za/fake-news-misinformation-and-disinformation-same-same-or-different

PARODIJA

Naujienos, kuriomis
siekiama jrodyti
tam tikrg poZidrj ar
isitikinimus.

®
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Melagingy naujieny kureéjy profiliai

BBC dirbanti dezinformacijos reportere Marianna Spring tyre, kiek daug klaidinanciy istorijy pandemijos metu
buvo platinama internete, kas jas inicijuoja ir kas jas skleidZia. Rezultatus ji suskirsté j penkis skirtingus
netikry naujieny kirejy profilius:4

o Bufonas

Daugelis Zmoniy internete dalijasi juokingais jrasais ir memais, ir kai kurie i5 jy yra gana geri, taciau kiti yra
perdeti, taciau Zmones i3 tikrujy tiki, kad jie yra teisingi.

eApgaudinétojas

Jie bando pasipelnyti i5 pandemijos: vieni raso suklastotus tekstus, kad suzinoty jusy paskyros duomenis,
kiti duoda abejotiny patarimu, kad parduoty savo priemones ir vaistus.

°Politikai

Melagingas naujienas gali skleisti ir valdzig turintys asmenys, jskaitant pareiginus ir valstybés remiama
Ziniasklaidg visame pasaulyje. Tai pavyzdys, kai valstybés skleidzia klaidinancig informacija uzsienyje
siekdamos savo tiksly. Gali bati labai sunku atsekti kisSimasi ir pasiekti atsakingus asmenis arba iSsiaiskinti,
kas stovi uz klaidinancig informacija skleidzianciy netikry paskyry tinklu.

OSamokslo teorijy Salininkai

Sie Zmones mano, kad niekas néra taip, kaip atrodo: jie klaidingai sieja 5-G su koronavirusu, spélioja, kas jj
sukire, arba net teigia, kad jis apskritai neegzistuoja. Visa tai néra tiesa. Sios idéjos jau kurj laika sklando
internete, taciau jos sulauké daugiau demesio, nes susirlpine Zzmones ieSko greity atsakymy | savo
klausimus.

olnfiltratorius

Informacija, kuri atrodo gauta i$ asmens, kuriuo pasitikite: nejvardyto gydytojo, profesoriaus ar ligonines

darbuotojo. Taciau paaiskeja, kad tokiy Zzmoniy néra, o jei ir yra, jie, atrodo, prastai informuoti.

“https://www.youtube.com/watch?v=UAy6PI5UtSU
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Kodél netikros naujienos zavi? Kaip jos plinta?

Dazniausiai melagingos naujienos skleidZziamos socialineje Ziniasklaidoje: tokiose platformose kaip "Facebook”,
"Instagram”, "Twitter" ar "TikTok". Daznai Zmones, su kuriais draugaujame socialingje Ziniasklaidoje, yra tie, kurie
mums patinka ir kuriais pasitikime. Esame labiau linke tikéti bet kokia informacija, kuria jie dalijasi, todél
socialineje Ziniasklaidoje netikros naujienos naudojasi pasitikéjima kuriuo pasitikime savo draugais ir Seimos
nariais, kad paskatinty mus atideti | 3alj abejones del informacijos ir vengti pernelyg atidzZiai jg nagrineti. Viena i$
pagrindiniy priezasCiu, kodél netikros naujienos plinta greitai ir lengvai, yra ju paprastumas ir sensacingumas.
paprastumas ir sensacingumas:

Beveik visada netikros naujienos yra sensacingos; jy esme - pasakoti istorijas. Viena i$ netikry naujieny gudrybiy -
paimti palyginti nereikSminga jvyk] ir jj sensacingai sureikdminti, naudojant perdéty kalbg ir mistifikacija.
Sokiruojantios temos, informacija ir kandZios antrastés ar vaizdai sukelia emocine reakcija ir skatina naudotojus
vengti tikrinti informacija, dalytis ir eiti toliau5.

SkleidZiant netikras naujienas daznai naudojami vadinamieji socialiniai botai, t. y. kompiuterio valdomos socialinés
Ziniasklaidos paskyros, kurios automatiskai platina praneSimus. Dél daugybes automatiniy retuSuoty ir patinka
paspaudimy nuomones ar Zinutés plinta greic¢iau ir atrodo daug didesnes (ir svarbesnes). Socialinés platformos
linkusios idryskinti ir skleisti informacija, kuri sukelia ypac stiprig reakcijg (tiek teigiama, tiek neigiama). Kuo
daugiau pranesimy komentuojama ir jais dalijamasi, tuo daugiau pinigy uzdirba platforma. Todél su ypac
kandziais pavadinimais (“clickbait") pranesimai sulaukia daug daugiau komentary ir reakcijy. Taigi tai, kas mums
rodoma, néra atsitiktinumas, o lemia algoritmai. Siy algoritmy pagalba algeritmy duomenimis atrenkama tai,
kas mums, naudotojams, yra ypat jdomu. Ir tai yra labai individualu: savo laiko juostoje rasite tik tg turinj, kuris,
socialinio tinklo nuomone, jums patinka arba atitinka jisy nuomone.

Sis reiskinys vadinamas "filtro burbulas6 ". &j terming sukdré JAV interneto aktyvistas Eli Pariseris. Jis atsiranda
tada, kai interneto svetainése naudojami algoritmai, kuriais bandoma nuspéti naudotojus ir jy interesus. Toks
pritaikymas izoliuoja vartotojus nuo informacijos, kuri neatspindi ju nuomones. Algoritmai daznai mokosi patys. Jie
zino, kas mus domina, kokius produktus galetume pirkti ir kokias naujienas norime skaityti. Be to, kad algoritmai
mums pateikia turinj, su kuriuo sutinkame, socialingje Ziniasklaidoje didziajg laiko dalj praleidZziame bendraudami
su zmonemis, su kuriais sutinkame, o tai dar labiau sustiprina "burbulg”. Tai tiesiogiai skatina masy patvirtinimo
saliskuma, dél kurio esame labiau linke ieSkoti ir tikéti viskuo, kas patvirtina msy nuomone ir jsitikinimus.
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Kadangi mes matome tik tai, kas mus domina ir kas sustiprina masy iSankstine nuomone, tuo pat metu mes
nepatiriame prieSingy nuomoniy ar kitokiy pasaulézitry, nes socialiné Ziniasklaida iki minimumo sumazina
daznuma, kai esame priversti kvestionuoti savo nuomone ir informacijg apskritai. Daugumai zmoniy atrodo, kad
daug patogiau turéti savo nuomonés patvirtinima, uzuot aktyviai susiddrus su kitomis nuomonémis ir
pasauléziGromis. Zinoma, tinkamos pirkiniy rekomendacijos ir jdomios naujienos naujieny sraute mums atrodo itin
patogios, taciau tai visada priklauso nuo nemazo kiekio asmeniniy duomeny saugojimo. Kai Zmogus savo socialinés
Ziniasklaidos burbule susiduria su melagingomis naujienomis, tai tikriausiai sustiprina jo iSankstine nuomone, todel
jis maziau linkes tikrinti informacija. Jie gali priimti naujieng kaip faktg ir net pasidalyti ja su kitais, kad galéty i$
naujo paleisti procesa ir pradeti viska i$ naujo.

*https://www.turnitin.com/blog/4-reasons-why-fake-news-is-so-compelling
6

https://www.hiig.de/wie-filter-bubble-unsere-wahrnehmung-bestimmt/#:~:text=Der%20Begriff%20Filter%20Bubble%20(dt,und %20ihre %20
Interessen%20zu%20treffen
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Kaip atpaZinti netikras naujienas? ’®

Nepatartina apskritai atsargiai elgtis su socialine Ziniasklaida. Sensacingos antrasteés ir nuotraukos gali rodyti,
kad truksta Saltiniy. Paklauskite saves, ar daug skaiciy, duomeny ir fakty pateikiama tekste be rimtos nuorodos j
Saltinj. Skaitydami jus dominantj straipsnj ar istorija, pasistenkite jg rasti kitose naujieny svetainese, kurias
pazjstate ir kuriomis pasitikite. Jei galite jj rasti daugelyje kity svetainiy, grei€iausiai jis néra melagingas (nors
buna ir iSim¢iy), nes daugelis dideliy naujieny organizacijy pries skelbdamos straipsnj stengiasi patikrinti savo
Saltinius. Patikrinkite, ar tekstas paraSytas neutraliai, ar jame labiau atsispindi nuomoné. Jei tekstas paraSytas
kaip komentaras, pasidomekite, ar jame yra subalansuota nuomoniy jvairové. Jei buvote nukreipti | jums
nepazjstamg interneto svetaine, patikrinkite, ar yra redakcijos santrumpa ir kas joje jvardyta - net jei ji atrodo
rimta. Patikrinkite autoriy ir publikavimo data: kai kurios netikros istorijos néra visiSkai melagingos, o tik iSkraipo
realius jvykius, kurie galéjo nutikti seniai, bet yra susije su dabartiniais jvykiais. Viena vertus, technologines
galimybés leidzia kurti ir skleisti apgaulingai autentiskas netikras naujienas. Kita vertus, sudetingi kriminalistikos
metodai dabar taip pat leidzia nustatyti manipuliacijas vaizdais, vaizdo ar garso jrasais. Programiné jranga ar
programos gali nustatyti jprastiniuose vaizduose ar vaizdo medZiagoje technisSkai pritaikytus j vandens Zenklus
panasius Zenklus - ir taip nustatyti laikmenos kilme. Naudotojai taip pat gali ieSkoti pirminio vaizdo 3altinio
naudodami "Google" atvirkstine vaizdy paieska. Norint tai padaryti, vaizdas turi bati jkeltas | paieskos sistema.
Paieskos metu nustatomos interneto svetaines, kuriose yra paveikslélis, kiti paveikslélio dydZiai ir panasis
paveiksléliai. Jei vaizdai rodomi visiSkai kitame kontekste arba jau daugelj mety yra internete, tai jrodo, kad tai
melaginga informacija.

Dabar klastotés pasieké nauja lygj: pvz. giluminés klastotes (angl. deepfakes). Sis terminas sudarytas g
anglisky terminy "deep learning” (maSininis mokymasis naudojant didelius duomeny kiekius) ir "fake", o tai
reiSkia, kad turime reikaly su netikrais vaizdo jrasais, sukurtais pasitelkus dirbtinj intelekta. Egzistuoja jvairiy
rasiy deepfakes: vadinamieji "veidy apsikeitimai”, kai vieno asmens veidas pakeiiamas kitu veidu; ldpy
sinchronizavimas, kai kalbanciojo asmens burna pakei¢iama taip, kad jis sakyty ka nors kita nei originaliame
vaizdo jraSe; arba balso klonavimas, kai balsas, taip sakant, nukopijuojamas, kad bty galima daryti skirtingus
pareiSkimus. Norédami atpazinti gilumine klastote, atkreipkite démesj j peréjimus nuo veido prie kaklo ir plauku.
Jei kraStai atrodo neryskis, paprastai tai yra deepfake. Be to, deepfake daznai veidas biina didesnes raiskos nei
likusi kiino dalis ir fonas. Jei asmuo vaizdo jraSe nemirksi, turetuméte jo saugotis. Ar vaizdo jrasu bandoma jus
kuo nors jtikinti? Gilios klastotés naudojamos panasiai kaip ir netikros naujienos.9

Kai kalbama apie suk¢iavima, uZpuolikai daZniausiai stengiasi sukelti baime ir sukurti skubos jausma. PavyzdZiui,
daznai pasitaikantis suk¢iavimo biidas - pranesti naudotojams, kad ju paskyra uzblokuota arba bus sustabdyta,
jei tikslinis naudotojas neatsakys | el. laiska. Dél baimés taikinys ignoruoja jspéjamuosius Zenklus ir pamirsta
savo Zinias apie sukc¢iavima. Net administratoriai ir saugumo ekspertai kartais pasiduoda sukéiavimui. Labai
daZnai apgaulingas el. laiSkas siuntiamas kuo didesniam skai€iui Zmoniy, todel pasveikinimas paprastai bina
bendras. Pagrindinis sukciavimo tikslas - pavogti prisijungimo duomenis arba jautrig informacijg, taip pat
apgaule priversti Zmones pervesti pinigus. Saugokités Zinu€iu, kuriose prasoma pateikti jautrig informacijg arba
kuriose yra nuoroda, reikalaujanti nedelsiant patvirtinti tapatybe.

Norint suprasti misy susizavéjima netikromis naujienomis, atrodo, bitina suprasti, kaip veikia kognityviniai
aliSkumai.

"https://www.Imz-bw.de/medien-und-bildung/jugendmedienschutz/fake-news/wie-kann-man-fake-news-erkennen/

8
https://www.factcheck.org/2016/11/how-to-spot-fake-news/
9

https://www.netzdurchblick.de/deepfakes-erkennen.html



ISTEKLIY PAKETAS INSTRUKTORIAMS

2 skyrius: Kognityvinis SaliSkumas ir emociniai aspektai, lemiantys "infodemine” sekme

"Infodemijos” ypatybés - tai kognityvinés perkrovos derinys, kai turima mazai laiko patikrinti turimg nauja
informacija ir spartiai besivystantis naujieny laukas. Siu dviejy aspekty derinys léemeé tai, kad sudétinga biti
atviram naujausiai informacijai ir tuo pat metu bati atsargiam, kad neliktum veikiamas dezinformacijos. Kalbant
apie COVID-19 pandemija, tai sustiprino ir didelis moksliniuy fakty kiekis, kuris tapo akimirksniu prieinamas del
didelio susidoméjimo Sia tema. Todel didelé dalis gyventojy galéjo naudotis daugybe duomeny, kuriems daznai
triko paaiskinimu ir konteksto.

Kognityvinés problemos

Dany tyréjai Hendricksas ir Hansenas Siuos audringus procesus pavadino 'informacijos audra”10 (angl.
information storm), turedami omenyje staigy ir audringg socialinés informacijos srautg, pldstantj internetu ir
darant] jtaka vidutiniam vartotojui, kuris susiduria su dvejopu pasirinkimu: tiesa ar melas? Kai Zmogus neturi
pakankamai informacijos - arba neturi laiko ir (arba) noro atlikti tyrimus - "tada gali bdti racionalu megdzioti
kitus, kad gauty socialinj jrodyma”, - teigia Hendricksas ir Hansenas. Stai kodel, kai informacija yra suderinta ir
nuosekli, ji lengvai apgauna masy smegenis, kurios ir taip yra iSvargintos milzinisko informacijos kiekio, kasdien
praslenkancio pro misuy akis.

Esant pirmiau aprasytoms salygoms, beveik nejmanoma manyti, kad esame atsparls daugeliui kognityviniy
SaliSkumu, kurie i$ tikrujy lemia misy veiksmus, pvz:

0 Pelle G. Hansen and Vincent F. Hendricks, Infostorms, in Metaphilosophy Volume44, Issue3, April 2013, Pages 301-326
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Kognityvinis efektas, vergiantis mus manyti, kad Ziniasklaidos
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Falvokme apie tuos, kurie nelabal

inio referencinio burbulo jtaka).

ISGYVENIMO SALISKUMAS

Ji kyla i§ atrankos 3aliSkumo ir yra atrankos klaida (objektu,
zmoniy, duomenu), pagrista tuo, kad remiamasi ir atsizvelgiama tik
| sékmingus atvejus, o | neigiamus atvejus neatsizvelgiama
(pavyzdZiul, institucinéje  komunikacijoje neatsizvelgiama |
paskiepyty pacienty duomenis arba, jei paskiepytam asmeniui
nepasireiskia jokie simptomai, tai pagal nutylejima priskiriama
vakcinai, nors tai jvyko ir tarp neskiepyty zmoniy arba pries
skiepijimo kampanija).

SUBJEKTYVUS PATVIRTINIMAS

Esame linke vertinti sakinj ar informacija kaip teisingav jei ji mums
turi asmenine reiksme ar verte, dar labiau, jei ji padeda patvirtinti
musy iSankstines nuostatas ar kognityvines paradigmas (pvz., bet
kokig nesusijusia ligq laikome vakcinos 3alutinio poveikio jrodymu,
kaip teigia "No-Vax" salininkai).

STEREOTIPARE

Jis taip pat vadinamas netiesioginiu stereotipavimu ir yra SaliSkumas,
atsirandantis tada, kai mes netiesiogiai ir to nesuvokdami priskiriame
tam tikras vieno asmens savybes, tiek neigiamas, tiek teigiamas, kitam
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tai patiai socialinei grupei priklausanciam nariui (pvz., visus neskiepytus
zmones
mokslininkus nusiteikusiais Zmonémis).

laikome neiSmanéliais, kvailiais, savanaudziais ir pries

SELEKTYVUS SUVOKIMAS

Tai polinkis greitai ignoruoti ir pamirsti visa informacija, kuri
prieStarauja mdsy nuomonei ir jsitikinimams (dauguma neigéjy
|sitikinimy buvo empiriSkai paneigti faktais, pavyzdziui, teiginys, kad
COVID yra tik sezoninis gripas, tatiau jie nepakeité savo pozicijos).

RIZIKOS KOMPENSAVIMAS

Tai tendencija keisti savo elgesj priklausomai nuo patiriamos
rizikos lygio: esame linke bati atsargesni ir rupestingesni, kai
rizika yra didesne, o kai jau¢iames saugesni, esame linke bti ne
tokie atsargds ir atsargis, o kai kuriais atvejais nepakankamai
jvertiname Eavojus (tie, kurie baiminasi COVID, viruso keliamai
rizikai suteiks daugiau reikSmes nei tie, kurie baiminasi 3alutinio
vakcinos poveikio, ir suteiks jam daugiau reikSmes nei COVID
keliamai rizikai).

REAKTYVIOJI DEVALVACIJA

Susiddre su asmens ar gruFuotés, kurig laikome priesininku ar net
priesu, pasilymu, esame linke ji nuvertinti, neatsizvelgdami | jo
Eerumq (Zr. skepticizma, susijus] su bet kokiu teiginiu apie tuos,
urie nenori skiepytis, kas siejama su "No-Vax" pasauliu, ir
atvirksgiai - ty, kurie save laiko "No-Vax" skeptikais, lyginant su
tais, kurie uzima labiau institucines pozicijas nei COVID).

REAKCIJOS SALISKUMAS

Polinkis elgtis kitaip, nei mums liepiama, siekiant parodyti savo
pasirinkimo laisve (pavyzdZiui, tie, kurie atsisako déveti kauke net ir
rizikingomis salygomis, nes tai laikoma gobtuvu).

PURITONISKI PRIETARAI

Tai polinkis manyti, kad tam tikra nepageidaujama rezultaty leme
tik amoralus poZitris ir savikontrolés stoka (pvz., laikyti kiny tauta
atsakinga uZ pandemija, nes jie neva valgo tam tikrus gyvinus,
kurie vakarie¢iams atrodo bjaurds).

OSTRICH EFEKTAS

KOFnityviné klaida yra atmesti ir ignoruoti nei%iamq informacija ar
galimus pavojus, kisti galva j smelj kaip strutiui, beprasmiskai bandant
apsisaugoti (COVID neigimas gali slepti baime dél to, ko Zmogus negali
kontroliuati ir kas gali paskatinti tokj pozidrj).

OPTIMIZMO BIAS
vertinimo klaida, del kurios manome, kad tikimybé patirti neigiama

mazesné, todel ji dar vadinama nerealistiniu optimizmu (pvz.,
nepakankamai vertina su COVID susijusig rizika).

kognityvine paradigma, kuri ver¢ia mus manyti, kad suvokimas
tikroves suvokimas yra visiskai teisingas, toks, koks yra, be jokiy
iSkraipymuy (pvz., socialiniuose burbuluose esantys melagingi teiginiai).

ILIUZINE KORELIACIJA

Tai

kognityvinis SaliSkumas, kuris pasireiSkia, kai randame

koreliacijas ir priezasties-pasekmes rysius net tada, kai ju apskritai

. -
ILIUZINI®*PRANASUMAS

néra (samokslo pagrindas).

lliuzija, kuria remdamiesi manome, kad esame pranaSesni uz kitus,
t. y. apdovanoti geresniais gebgjimais ir savybemis, palyginti su
kitais zmonemis (pvz., daugelis neigéju mano, kad yra protingesni ir
protingesni uz tuos, kurie rimtai zidri | COVID, ir panasiai daugelis
ultra vakcinuoty Zmoniy mano, kad visi terasistai yra neskiepyti).



SUROGATINIS ISANKSTINIS NUSISTATYMAS

Kognityviné paradigma, atsirandanti tada, kai sutelkiame demesj |
vieng detale ar vieng tam tikros veiklos rodiklj, pamirsdami
sistemine vizija ir pacia atitinkamos veiklos prasme (pvz.,
institucinés komunikacijos srityje i$ dalies pateikiame informacija
apie kitas nuo pandemijos nukentéjusias 3alis, kuri padeda ltalijos
valdymui).

DUNNINGO IR KRUGERIO EFEKTAS

ISTEKLIY PAKETAS INSTRUKTORIAMS

MaZiau kompetentingi Zmones linke pervertinti savo Ziniy ir jgudziy
lygi, o kuo auEiau patirties @jama tam tikroje srityje, tuo labiau

suvokiama, kiek daug dar rei
asmenys ir mokslininkai).

GRUPES PRISKYRIMO KLAIDA

ia atrasti ir iSmokti (pvz., jtakingi

polinkis vieno grupés nario savybes priskirti visai grupei, ispleciant
jas visiems kitiems nariams (pvz., teigti, kad visi neskiepyti Zmonés

yra moksliniai terrapianistai).

VEZIMO EFEKTAS

apibldina tipiska elgesj Zmoniy, kurie, vedami neryztingumo ar
tinginystes, galiausiai ka nors daro tik todel, kad "visi taip daro”, todel
jiems ir pavyksta daryti jtaka.

EURISTINE |TAKA

Kai turime priimti automatinius ar labai greitus sprendimus,
esame linke pasikliauti tuo metu patiriamomis emocijomis (pvz.,
COVID ar vakciny baime).

AGENTY APTIKIMAS

Tai kai kuriy asmenuy polinkis daugiau nei vienu atveju manyti (ir
pastebeti), kad egzistuoja iSoriniai, pranadesni veiksniai (pvz., uz
pandemija atsakingas Billas Gatesas arba "BigPharma").

informacija,

|TVIRTINIMO SALISKUMAS (FOKALIZMAS)

polinkis neteisingai vertinti savybes, produktus ar kainas: musy
vertinimams jtakos turi, pavyzdZiui, skai€iai, skai€iai ir apskritai
kuria apdorojame (pvz., duomenys apie mirtis,
hospitalizacijg ir uzkrétima, kuriuos nuolat pateikia naujienos).

BAZINES NORMOS KLAIDA

Esame linke ignoruoti bendraja informacija (pvz., statistika) ir
sutelkti démesj | informacijg, susijusig su ypatingais atvejais, net jei
bendroji informacija yra svarbesné (pvz., nepageidaujamuy reakcijy |
"AstraZeneca" vakcing rezonansas).

KATEGORIJA / CHEERLEADER SALISKUMAS
Kognityvinis reiskinys, dél kurio mums didesne jtaka daro tie
variantai, kurie priklauso etaloninei grupei arba su ja susijusiam

|SITIKINIMY PRIETARAI

nuomone.

ir teisinga (skiepytis ar nesiskiepyti).
KONGRUENCIJOS SALISKUMAS

pozidris, kuris vercia mus tikrinti tik

PRIESISKAS PRISKYRIMO SALISKUMAS.

GALIOJIMO ILIUZIJA

asmeniui (Mokslinio komiteto ir "No-Vax" grupés).

Tai kognityvinis poveikis, del kurio klaidingai vertiname argumenty
logika arba priimame sprendima, pernelyg remdamiesi savo asmeniniais
[sitikinimais, todél taip sunku pakeisti pasaulinio samokslo 3alininky

PASIRINKIMO IR (ARBA) PATVIRTINIMO SALISKUMAS
Pasirinkes Zmogus linkes a posteriori racionalizuoti savo pasirinkima,
daugiau déemesio skiria priezastims, del kuriy jis yra geras.

savo hipoteziy pagristuma, taip

iSvengiant bet kokio nepagristumo (No-Vax vs. Pro-vax).

Sis kognityvinis 3aliskumas ver¢ia mus manyti, kad kitu7 Zmoni
elgesj lemia priediski ketinimai misy atZvilgiu (radikaliy "
salininky nusistatymas pries gydytojy skiepus).

No-Vax"

., - Esame linke pervertinti savo gebgjima tiksliai ir patikimai
. . f prognozuoti, o objektyvius duomenis interpretuojame iskraipydami
. juos, kKad sustiprintume ir patvirtintume savo prognozes (btdinga

. socialiniams burbulams).

NEJAUTRUMAS IMTIES DYDZIUI

Sis desnis dar vadinamas mazy skaiciy desniu ir yra klaida, su
kuria susiduriame, kai vertiname tam tikra tikimybe ar statistika
neatsizvelgdami | analizuojamos imties dydj (pvz., pervertindami
vakciny 3alutinj poveikj).

ILIUZINES TIESOS POVEIKIS

Sis kognityvinis poveikis dar vadinamas pakartojimo poveikiu ir i3
tiesu mus jtikina, kad melaginga informacija yra teisinga tik todel,
kad su ja buvome pakartotinai supazindinti (pvz., i5 naujieny, kurios
tapo virusinemis, kuriomis buvo dalijamasi kelis kartus ir kurios
buvo paskleistos socialiniuose tinkluose).
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ISTEKLIY PAKETAS INSTRUKTORIAMS

‘e
Emocinés problemos

Nuolatinis COVID buvimas musy gyvenime ir pandemijos sukeltos baimes (del sveikatos, darbo, egzistenciniy
atsargumo priemoniy, socialinio netikrumo, ateities ir t. t.) ver¢ia mus ieskoti raminanciy atsakymuy, klaidingai
manant, kad galime kontroliuoti tai, kas nekontroliuojama, ir jveikti didZiulj emocinj ir psichofizinj stresa, kurj
sukelia $i visiSkai nauja bukle. ) ver¢ia mus ieskoti raminanciy atsakymuy, klaidingai manant, kad galime
kontroliuoti tai, kas nekontroliuojama, ir jprasminti didZiule emaocine ir psichofizine jtampa, kurig sukelia i visiskai
nauja bakle, taip pat siekiant sumazinti kognityvinj disonansg, atsirandantj tarp pastangy, kuriy esame raginami
imtis, ir jau dvejus metus besitesiancios bukles sprendimo. Tuo pat metu didzZiule informacijos mase, kuria visi
esame kasdien uzversti, sunku suvaldyti ir ypac atskirti, todel kartais nevalingai griebiamés kognityviniy
sutrumpinimuy. PavyzdZziui, Zzmogaus smegenyse naudojamas socialines informacijos mechanizmas: kitaip tariant,
daZnai priimame tai, ka galvoja kiti. Sis mechanizmas yra tas pats, kuris jsijungia, kai, pavyzdZiui, esame minios
aplinkiniai Zmonés, nepaisant to, ar i$ tikryjy yra pavojus, nuo kurio reikia gelbétis. Tai gali bati nusiraminimo
Saltinis didziuléje nesaugumo ir sumaisties busenoje, kurig iSgyvename: manipuliacine informacija, vienas kitg
sekantys viruso variantai, dviprasmiskumas ir netikrumas del skiepijimo kampanijos, ribojamosios priemonés,
kuriose netriksta priestaravimuy, ir t. t. Tikslus socialinés informacijos skaitymas yra esminis zmogaus jgudis, net
jei kartais ji gali bati klaidinanti.

Ypac svarbu atkreipti demesj j tai, kad svyravimus palaiko ne tik naujieny istorijos, bet ir Zmones, kurie j jas

reaguoja. Nors svarbu atskirti budus, kuriais zmoneés reaguoja | Sias istorijas, yra ir dar vienas lemiantis veiksnys.

Dél politikos ir Ziniasklaidos vulgarizacijos tapo priimtina perzengti ribas, kurios ankstiau buvo nejmanomos. Si
kalba vartojama visose visuomenés gyvenimo srityse. Sis tono pokytis paskatino pritarti krastutinems reakcijoms i
visy pusiu, kurios daznai tik pasipelno i$ krastutiniy nuomoniy ir jtvirtina jau egzistuojancias nuomones ir
emacijas.

Sios netikros naujienos ir melaginga informacija yra labai patrauklios.

Pavadinimas daznai buna patrauklus,

paveiksleliai kruopsciai parinkti, o apraSymai retai kada biina sunkiai suprantami. Ji yra aktuali, dera
su jau egzistuojanciomis mintimis, atrodo kaip teisinga informacija ir yra placiai prieinama.

Nezinomybeés, tam tikros informacijos nesupratimo akivaizdoje netikros naujienos atrodo
suprantamiausi atsakymai. Dél to jos daznai bina aiSkesnes nei sudétingi moksliniai straipsnia

Dezinformacija yra veiksmingiausia, kai jos tikslu ar priemone pasirenkamas koks nors realus jvykis ar situacija,

ypac jei ji yra skausminga ir Zzmoneés reaguoja emociskai. Tada tokia informacija tiesiog manipuliuojama ir
pasiekiamas didesnis poveikis. Jei koronavirusas niekam nertpety arba biity maziau pavojingas, dezinformacija
nebity tokia veiksminga. Jauni Zmones (bet ne tik jie) nemegsta klysti, jiems nepatinka, kai paaiskéja, kad tai, kg
jie ilga laikg Zinojo esant tiesa, i3 tikruju nera tiesa. Jie linke pastebeti informacija, kuri atitinka jy turimas Zinias.
Tai uzburtas ratas - jei jie mano, kad tai netiesa, jie ignoruoja informacija, kuri prieStarauja jy turimiems
duomenims, ir tada dar labiau patvirtina, kad yra teisus. Net jei jie ne visai teisus, jy klaidingas
informacijos burbulas veda juos i$ proto, kad esame teisus.

Tai ZaidZia Zmoniy baimeémis ir emacijomis ir atitinka pirmiau aptartus Zmogaus kognityvinius 3aliSkumus.
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Melagingos naujienos paprastai sukelia stiprias emocijas, kurios dazniau bina neigiamos nei teigiamos. Dél Sios
priezasties jos sulaukia daugiau démesio, o Sis reiskinys vadinamas neigiamu SaliSkumu, t. y. Zmones labiau
traukia neigiamos naujienos. Emacijos, kurias jauc¢iame gave netikras naujienas, skiriasi nuo tikry naujienu.
Zmones, pamate netikras naujienas, elgiasi su nuostaba ir pasibjauréjimu, o tikros naujienos siejamos su
tokiomis emocijomis kaip litdesys, laukimas ir pasitikéjimas.

Naudojant socialine Ziniasklaidg naujienoms skaityti, susiduriama su netikromis naujienomis, kurios galiausiai
paveikia naudotojy pozidr] | pasaulj ir daro jtakg ju pasirinkimams. Taip rizikuojama prisiglausti tam tikroje
uzdaroje erdveéje (poliarizuotoje algoritmu, kurie sitlo tik tai atitinkancig informacijg ir naujienas), kurioje, tarsi
uzburtame rate, Zmogus suzino naujienas tik pagal savo polinkius ir polinkius, o tai kenkia jo gebejimui jzvelgti,
kas vyksta uz jo referencinio burbulo ribu. Tautologija, kuri tik patvirtina tai, ka norima iSgirsti patvirtinta, uzuot
skatinusi debatus, praturtintus nuomoniy jvairove, gebancius ugdyti kritinj jausma ir analitinius jgudZius.

Socialiniuose tinkluose skelbiamoje informacijoje naudojamos stiprios emocijos, kurios gali buti signalizuojamos
gausiai naudojant Sypseneles (kitaip vadinamas Sypsenélémis) ir rySkius Zenklus tekste. PavyzdZiui, daug raudony
Sauktuky, STOP raudony Sauktuku, STOP Zenkly, paryskinto teksto, Sypsenéliu... Tai daroma siekiant dirbti ne
misy Ziniomis, bet | mdsy emocijas.
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EU Expansion to contimie...

WAKE UP SHEEPLE!

The truth is just so damn obvious....
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Susizaveéjimas dazniausiai buna emociskai pagrjstas, kartais pasléptas uz juokingy dalyku, pavyzdziui, juokeliy ar
memuy. Be to, daZniausiai netikry naujieny antrastes labai stipriai sukuria iliuzijg, kad bus atskleista kokia nors
paslaptis arba Zmonés jose ras ka nors labai jdomaus.

@ Netikros naujienos daznai orientuojasi | kontroversiSkas ir labai emocingas temas, tokias kaip migracija,
krizés, vaiku isnaudojimas, konfliktai ir politika. vaikai, konfliktai ir politika. Zmones labiau traukia neigiama
spauda nei teigiamos istorijos.

® Netikry naujieny temos paliecia Zmoniy "vidy", todel jie reaguoja | emocinius ir iracionalius momento
poreikius.



ISTEKLIY PAKETAS INSTRUKTORIAMS

# Melagingose naujienose vartojama paprasta kalba ir (arba) sudétingas turinys supaprastinamas iki banalumo,
kad biity lengviau prieinamas nei tikros naujienos. Zitirovo pozidiriu, tai yra privalumas: Jei sudétinga informacija
vertia vartotojg jaustis neadekvaciai arba kvailai, naudojant kelias priemones, kurios sunkiai leidZia suprasti
prasme, netikros naujienos sukelia priesingg reakcija, nes del jy iSreiskiamos informacijos paprastumo vartotojo
neadekvatumo jausmas lieka nepastebetas, kuris, atvirksciai, Siuo atveju jauciasi protingesnis ir galingesnis savo
a- utiliacijoje, ypat turint omenyje, kad jos daznai prisistato kaip naujausia informacija, kurig gali suprasti tik tie,
kurie yra protingesni, drasesni, gudresni (maziau linke bati apgauti) ar jzvalgesni uz kitus. Todél ir raginimas
"atsibusti” tiems, kurie nepritaria samokslo teorijy tiesai.

® Netgi pandemijos sukelta izoliacija (blokada, socialinis atsiribojimas, apribojimai, susije su negaléjimu susitikti
tiek vieSose, tiek privaciose erdvese) sukelé visuotinj liudesj ir nerima, kuris socialiniuose tinkluose rado salycio
taska, daznai leidZiantj pasijusti grupeés ar socialinio burbulo, gimusio samokslo teorijy Sesélyje, dalimi, kurstomos
netikry naujieny, kurios vieniSiems, atomizuotiems, socialiai ir politiskai naslaiciais likusiems asmenims suteiké
priklausymo jausma ir suvokima, kad jie yra kazko didesnio dalis, suteikiancio jiems jausma ir tapatybe, kurie kitu

atveju bity prarasti.

3 skyrius: Diskriminacija socialinéje Ziniasklaidoje ir skaitmeninése platformose

22020, Vokietijos laikras¢iai NDR, WDR ir "Stddeutsche Zeitung" (SZ), bendradarbiaudami su duomeny analitiku
Philipu Kreifeliu, atliko tyrima. Patvirtintas spartus netikry naujieny plitimas socialineje Ziniasklaidoje. Kaip
pavyzdj jie pateikia 19 abejotiny vaizdo jrasy "YouTube", kurie buvo perzidreti apie dvylika milijony kartu. Véliau
Sie ir dar 5320 jrasy buvo 300 000 karty pasidalyti socialiniame tinkle "Facebook”. Kovidy krizé juos pakurste ir
paskatino rasizma.

Siandien jauni Zmonés socialiniuose tinkluose ir skaitmeninése platformose gauna daugybe pranesimuy, susijusiu
su jy lytimi, etnine kilme, seksualine orientacija ir t. t. Jie susiduria su tarpasmenine ir institucine diskriminacija.
Jie susiduria su tarpasmenine ir institucine diskriminacija. Tai, kas i$ pradZiy turéjo bdti greitas apsikeitimas
zinutemis, dabar tampa papildomu marginalizacijos ir rasiniy traumy Saltiniu. 2020 m. Vokietijos federaliné kovos
su diskriminacija agentdra (FADA) uZfiksavo, kad 80 proc. padaugejo gauty visuomenes paklausimy del
diskriminacijos (FADA 2020 m. metiné ataskaita, p. 7). Sis dramatiskas padidejimas tik i§ dalies susijes su
pandemija, kai diskriminacija tapo aktualia problema ir atsiddre vieSujy diskusijy centre.

Daugéja netikry naujieny ir dezinformacijos, tatiau jas daZnai sunku aptikti. Zmoneés, besidalijantys Zinutémis
internete, gali skleisti pavojinga dezinformacija, todeél gali padaugéti kibernetiniy patyCiu. Kadangi jaunimas vis
daugiau laiko praleidZia internete, o naujieny ciklas del Covid-19 yra greitesnis nei bet kada anksciau, svarbu zinoti
apie jvairius pavojus, kylan¢ius naudojantis socialiniais tinklais, internetu ir internetinémis naujienomis. Sioje
lenteléje pavaizduotos skirtingos rizikos ypatybes: netikros naujienos, kibernetinés patycios ir neapykantos kalba
internete. Tai gali padeti issiaiskinti bet kokig painiava tarp skirtingy terminu.
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_ Melagingos naujienos Neapykantos kurstymas internete | Kibernetinés paty¢ios

Kas tai yra? Klaidinga informacija ir | Jame apibendrinami visi viesi | Bendras piktnaudziavimas,
dezinformacija, daznai | pareiskimai, kuriais | daugiausia del iSvaizdos,
skleidziama elektroniniais | skleidziama, palaikoma, | interesy,
kanalais ~ (ypaC  socialingje | skatinama, pateisinama ar |Zvalgyba arba  ankstesnémis
Ziniasklaidoje). kurstoma neapykanta, | 8avéjo pareigomis. Tai

diskriminacija ar priesiskumas nepriklauso nuo laiko ir vietos.

tam tikroms grupéms. . _ L
o i . | Paprastai auka biina fizinis

Tai apima rasizma, ksenofobija asmuo,  igpuoliai  paprastai

ar antisemitizma. iebifig

Turinio autorius gali iSlaikyti | nukreiptos pries visg grupe.

anonimiskuma, o tai gali

paskatinti dar smurtingesnius

pasisakymus.

Tikslai Asmeninés, politines ir | Juose daznai keliamos tokios | DaZnai anoniminis; siekiama
ekonomines priezastys. ':;'itl_li,f;nés tes?l?lfligraiizprn\elxirtybéisr’ psichologiskai  suzlugdyti ir

nac%ojnéliné kultdra, kad bty pazemintil auka,
iSjudinta nuomoné.s.

Difuzijos metodas asmenys ar grupés, veikiantys [ asmeny ar grupiy, veikian€iy | Turinys greitai ir
savo ar kity vardu. |vairiy | savo ar kity asmeny vardu. nekontroliuojamai plinta
rasiy algoritmai ir socialiniai | kity vardu. didzZiuléje auditorijoje.
robotai  atlieka  pagrindinj Internetas suteikia
vaidmenj skleidZiant nusikaltéliams anonimiskumo, o
informacija, taip pat naudotojy to pasekmeés daznai yra
prane§imai "patinka" ir Zemesnis slopinimo slenkstis ir
"retweet'ai" mazesne empatija aukoms.

Zvelgdami | pirmiau pateiktus apibrézimus, suprantame, kad socialiniai tinklai atlieka skirtingus vaidmenis
skleidziant diskriminacija. Kartais jie yra diskriminacijos priemonés, kartais - diskriminacijos prieZastys, tada -
diskriminacijos vektoriai, kai perduoda diskriminacijg provokuojancias zinutes.

Nors 20271 m. statistiniai duomenys dar nepaskelbti, FADA savo 2020 m. metineje ataskaitoje jau nurode, kad i$
viso 1904 asmenys kreipési | juos del konsultacijos, "nes koronaviruso pandemijos metu jautési diskriminuojami del
savo etnines kilmes, lyties, religijos ar tikéjimo, negalios, amZiaus ar seksualinés orientacijos” (Ataskaita, p. 12). Ju
ataskaitoje nurodomi jvairds diskriminacijos aspektai, kuriuos sustiprino pandemija:

Nejgalumas
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Antisemitizmas

Seksualiné orientacija

Socialiné Ziniasklaida visiskai keicia rasistine dinamika, mikroagresijg ir diskriminacija, su kuria galime susidurti
kasdien. Socialinés ziniasklaidos algoritmas yra Sios diskriminacijos plitimo ir plétros veikéjas:

- "Snapchat’ ir "Facebook" buvo kritikuojami uZ tai, kad skelbia filtrus,
kurie skatina "skaitmeninj juodaodZiy veidg", taip pat skatina balinti ir
i} (arba) balinti juodaodziy oda.
- Facebook, bmonituodamas naudotojy veikla, leido rinkodaros
specialistams i3skirti tam tikras bendruomenes (afroamerikieCiu,
ispanakalbiy ir kt.).
- TikTok sulauke kritikos, kai sustabdé virusinj informuotuma didinantj
vaizdo jra3a apie Kinijos vykdomg uigiiry persekiojima.

Per sveikatos krize Azijos gyventoju persekiojimas Europoje labai sustipréjo. Rasistiniai iSpuoliai prie$ azijieCiais
laikomus Zmones buvo pastebéti ir uzfiksuoti visame pasaulyje. PavyzdZiui, nukentéjusieji praneSe apie jvairias
diskriminacijos priemones, jskaitant neverbaline diskriminacijg gestais ar veido iSraiSkomis (74 proc.), Zodinj
jzeidingjimg (62 proc.) ar fizinj smurtg (11 proc.), pavyzdziui, apipurskimg dezinfekciniu skys€iu, o 27 proc. pranese,
kad buvo nejleisti | tokias jstaigas kaip ligoninés ar gydytojy kabinetai. Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad
daugiau kaip 15 % respondentuy, dalyvavusiy gyventoju apklausoje, mane, kad "azijieciai yra atsakingi uz sparty
COVID-19 plitima".

Taigi, socialiniai tinklai néra tik diskriminacijos priemones ar jrankiai. Jie i naujo formuoja priespauda dél rases,
lyties ir seksualumo. Moderavimas tuose paciuose socialiniuose tinkluose yra diskriminacijos problemy esme.
Facebook ar Twitter leido priekabiautojams naudotis anonimiskumu ir atlaidziai ziGréjo | rasistinj turinj,
uZmaskuota kaip humoras. Kadangi tokio pobudzio turinys sukuria saveika, jis nebuvo moderuojamas ir sudaré
salygas rasistiniam ir diskriminaciniam turiniui plisti. Neapykantos ir diskriminacijos kurstymas socialiniuose
tinkluose nuolat auga. Daugelyje 3aliy dauguma neapykantos kalbos ir diskriminacijos auky yra mazumy grupes.
Moterys priklauso Siai grupei ir patiria daug smurto socialiniuose tinkluose. Neapykantos kurstymo ir smurto
socialiniuose tinkluose didéjimas gali sudaryti salygas neapykantos dehumanizavimui ir banalizavimui.

Siandien visos 3alys neturi bendros apibrézties, kas yra neapykantos kurstymas ir kur jis baigiasi. Siuo metu
Europos Taryboje svarstoma iSsami teisine ir politiné kovos su neapykantos kalba sistema.
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Valstybes, skaitmenines platformos ir socialiniai tinklai turi laikytis nulines tolerancijos politikos neapykantos
kalby, neapykantos nusikaltimy ir rasizmo prieS mazumas atzvilgiu. Socialiniai tinklai turi uztikrinti saugig
aplinka. Socialiniai tinklai sustiprino galimybe pasmerkti neapykantos kalbg ir diskriminacijg socialiniuose
tinkluose. Jie iSvardyti Sioje nuorodoje.

Sie rankiniai metodai leidZia greitai suvokti konteksta ir kuo greitiau reaguoti j neapykantos kalba. Tatiau tam
reikia daug darbo, laiko ir pinigy. Tai neabejotinai riboja mastelj ir greity taisyma. Reaguodamos | tai,
platformos jdiegé automatinio aptikimo sprendimus. Pavyzdziui, PERSPECTIVE API - atvirojo kodo priemoneé,
sukurta "Jigsaw" (inkubatoriaus "Google" sistemoje) ir "Google” kovos su piktnaudziavimu technologiju grupés.
Ji naudoja masininj mokymasi, kad gauty sakinius pagal juy galimg toksiSkumg pokalbyje. Daugiau informacijos
rasite cia.

Todél svarbu Zinoti visus elementus, kurie leidzia mums apsisaugoti socialiniuose tinkluose: apsisaugoti nuo
neapykantos kalbos, nuo musy asmeninés informacijos skleidimo ir pan.

4 skyrius: Zinios apie socialinius tinklus ir saugus naudojimasis jais

Internetas neatpazjstamai pakeité Zmoniy gyvenimg - jis atvere naujy galimybiy, palengvino bendravimg ir
kasdienj gyvenima. Milijonai zmoniy kasdien nar3o internete darbo ar asmeniniais reikalais, taciau tik nedaugelis
susimasto, kiek daug privacios informacijos galima atskleisti vienu spusteléjimu.

Labai sunku iSsaugoti privatumg internete ir apsisaugoti nuo tokiu grésmiu, kaip asmeninés informacijos
praradimas, neteiseta prieiga ar net sunaikinimas.

Didelé rizika kyla socialiniuose tinkluose, kuriuose saugomi duomenys apie naudotojy tapatybe ir elgseng - nes
jie zino, kur ir kada prisijungete prie tinklo, kiek laiko jame praleidote, kokius puslapius lankete kiti naudotojai ar
jmonés arba kokios socialinio tinklo reklamos jus sudomino.

Socialiniuose tinkluose skelbiama informacija gali paklitti | nusikaltéliy pinkles. Pasitaiko daug atveju, kai
socialiniy tinkly naudotojy nuotraukos samoningai pavagiamos ir panaudojamos kuriant netikrus profilius.
Internetas atveria dideles galimybes tapatybeés vagystéms, kurios ne tik pazeidzia asmens privatuma, bet ir atnesa
finansinés Zalos.
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Yra Zinoma atvejy, kai asmuo socialiniame tinkle "Facebook” paskelbé apie atostogas uzsienyje, o griZes po
atostogy rado apvogty buta. Atostogos, kelioné | papludimj ar trumpa savaitgalio iSvyka visada yra svarbi
informacija draugams, taciau ji gali bati prieinama ir vagims, todel verta pasverti, kokig informacijg norite viesinti.
Norint apsaugoti savo duomenis socialingje Ziniasklaidoje, patartina iSsamiai susipazinti su privatumo nustatymais,
apriboti asmenu, kurie turi prieigg prie jisy asmenines infarmacijos, skaiciy ir elgtis atsakingai skelbiant naujienas
savo ar draugy profilyje. Nerekomenduojama sutikti draugauti su visais Zmonemis, kurie to praSo. Privatumo
nustatymus socialiniuose tinkluose reikéty perzidréti ir koreguoti individualiai, kad tik ribotam skai€iui Zmoniy bty
suteikta prieiga prie jusy asmeninés informacijos.

Kaip apsisaugoti?

Dalj savo duomeny apsaugos patikime pasaliniams asmenims. Internete galima rasti Zmoniy nuotrauky, laisky,
gyvenimo aprasymuy, narSymo ir mokejimy istorijy. Norint apsaugoti asmens duomenis, reikia pradeti nuo
paprasciausio veiksmo - labai svarbu Zinoti, kad kompiuteris, kuriuo atliekamos svarbios operacijos, yra saugus.
Kibernetiniai nusikalteliai gali lengvai gauti informacija, kuri siun¢iama nesaugiu in- terneto rysiu. Jei reikia siysti
konfidencialig informacijg arba atlikti pinigines operacijas internetu, naudokites tik saugiu kompiuteriu.

Visikai apsisaugoti nuo grésmiy nejmanoma, taciau yra bddu, kaip jas suvaldyti ir prie jy prisitaikyti net ir
nedekingiausioje situacijoje. Zmonés daZnai ignoruoja internetines reklamas arba paspaudzia ant issokancio lango.
Klasikinis atvejis - nar3ant internete ir svetainés virsuje paspaudus slapuky praneSima, tai reiskia, kad asmuo
sutinka bati stebimas.

Skaitmeniné komunikacija

Skaitmeninis etiketas: "Netiketas
Kaip minéta ankstiau, "netiquette” yra taisykliy, kuriomis vadovaujamasi bendraujant naudojant technologijas,
pavyzdZiui, kompiuterius ir mobiliuosius telefonus, rinkinys. Taip bendraudami asmenys lengvai pamirsta, kad

bendrauja su tikrais Zmonémis, nes su jais nebendrauja akis j akj. Toliau pateikiama keletas pagrindiniy "Do's
"Don'ts" taisykliu:

® E[kites su kitais taip, kaip norétumete, kad elgtusi su jumis.

ir

® bendraukite raStu trumpai ir taip, kad neeikvotumete kity Zmoniy laiko
® pasirdpinkite, kad rasytine komunikacija baty lengvai skaitoma ir tinkama - oficialioje komunikacijoje nedera
@ naudoti Sypsenéliy
gerbkite autoriy teisiy jstatymus
@ Atminkite, kad uzrasyti Zodziai gali bati saugomi ir veliau atkurti, net jei juos istrinsite.
@ Gerai apgalvokite, k3 raSote

Nepamirskite, kad internete gali bati sunku suprasti humorg ir sarkazma.
# Bukite atsargds, kad nieko nejzeistumete.
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Nedarykite:

Nepiktnaudziaukite savo galia

NejZeidinekite kity ir nevartokite blogos / netinkamos kalbos

Nesiyskite slamsto

NeraSykite visomis didZiosiomis raidemis - tai skamba taip, tarsi Sauktumeéte!

Niekam neatskleiskite savo vartotojo vardo ar slaptazodzio

Nepradékite ir neprovokuokite “liepsny kary" (angl. flame wars), t. y. kurstanciy temy internete.

Neskelbkite internete nieko apie kitus asmenis be jy sutikimo

Skaitmeninis saugumas:

Kas yra radikalizacija?

Radikaléjimas - tai kai zmogus pradeda tiketi arba palaikyti krastutines pazidras, o kai kuriais atvejais ir dalyvauti
teroristinése grupeése ar veiksmuose.

Tai gali buti motyvuojama jvairiy veiksniuy, jskaitant ideologija, religinius jsitikinimus, politinius jsitikinimus ir
prietarus. prie$ tam tikras Zmoniy grupes.

Zmones gali biti radikalizuojami jvairiais biidais ir per laikotarpj nuo keliy dieny iki keliy valandy, arba tai gali
trukti kelerius metus.

Ekstremistinés grupés daznai orientuojasi | jaunus Zmones per internetg ir socialine ziniasklaida.

Sis procesas gali apimti:

® tapti taikiniu internete arba asmeniskai

® iSnaudojimas, jskaitant seksualinj iSnaudojima

® psichologinis manipuliavimas

® smurtines medZiagos ir kitos netinkamos informacijos poveikis
® fizinés Zalos ar mirties rizika del ekstremistiniy veiksmy

Kas yra elektroninés patycios?

Kibernetinés patycCios - tai patycios naudojant skaitmenines technologijas. Jos gali vykti socialingje Ziniasklaidoje,
Zinutiy siuntimo platformose, Zaidimy platformose ir mobiliuosiuose telefonuose. Tai pasikartojantis elgesys,
kuriuo siekiama i3gasdinti, nulitdinti ar pazeminti tuos, prie$ kuriuos nukreiptas elgesys. Pvz:

® melo skleidimas arba gédingy nuotrauky ar vaizdo jrasy skelbimas socialinéje Ziniasklaidoje
@ [ZeidZianCiy, jZeidZian€iy ar grasinanéiy zinuciy, nuotrauky ar vaizdo jrasy siuntimas per Zinuciy platformas
o apsimetingjimas kuo nors ir pikty ZinuCiy siuntimas kitiems jy vardu arba per netikras paskyras.

Patycios akis | akj ir elektroninés patycios daznai gali vykti kartu. Taciau kibernetinés patycios palieka skaitmeninj
pedsaka - pédsaka, kuris gali bati naudingas ir suteikti jrodymu, padedan¢iy sustabdyti patycias. UNICEF
rekomendacijos, kaip uzkirsti kelig tam, kad mano asmeniné informacija nebdty panaudota siekiant mane
uzgaulioti ar zeminti socialinéje Ziniasklaidoje?

Gerai pagalvokite pries ka nors skelbdami ar dalydamiesi skaitmeninese platformose - tai gali likti internete visam
laikui ir veliau gali bati panaudota siekiant jums pakenkti. Nenurodykite asmeninés informacijos, pavyzdziui, savo
adreso,
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telefono numerj arba mokyklos pavadinima. I3siaiSkinkite meégstamy socialines Ziniasklaidos programy
privatumo nustatymus. Stai keletas veiksmu, kuriy galite imtis daugelyje ju:

® Pakeite paskyros privatumo nustatymus galite nuspresti, kas gali matyti jasy profilj, siusti jums tiesiogines
Zinutes ar komentuoti jusy pranesimus.

e Galite pranesti apie Zalingus komentarus, Zinutes, nuotraukas ir vaizdo jradus ir paprasyti juos pasalinti.

e Be "draugy panaikinimo”, galite visiskai blokuoti Zmones, kad jie negaléty perzitreti jusy profilio ar su jumis
susisiekti.

e Taip pat galite pasirinkti, kad tam tikry Zmoniy komentarai baty rodomi tik jiems, visiskai ju neuzblokuodami.

#Galite istrinti savo profilio jrasus arba paslépti juos nuo konkreciy Zmoniu.

Daugumoje megstamy socialiniy tinkly Zmones negauna pranesimu, kai juos uzblokuojate, apribojate ar
signalizuojate.

Skaitmeninis saugumas:

Malware

MI kenkejisky programy sukciai siuncia atsitiktinius el. laiskus ir socialinés Ziniasklaidos
praneSimus su nuorodomis, apsimesdami, kad informuoja apie kg nors aktualaus -
naujienas, jvykj ar kg nors "jdomaus”. Jei spustelésite nuoroda, galite patekti j suklastoty
svetaine, kuri atrodo rimta, su teiséty svetainiy logotipais ir prekés Zenklais. Norint
perziuréti vaizdo jraSa, jusy bus papradyta jdiegti tam tikrg programine jranga,
pavyzdziui, kodeka, kad galetumeéte pasiekti vaizdo jraSo formata. Jei atsisiysite
programine jranga, jusy kompiuteris bus uzkréstas kenkejiSkomis programomis
(kenkejiska programine jranga).

Kita kenkejiskos programines jrangos suk¢iavimo forma - svetaines ir iSSokantys langai, kuriuose sitloma
"nemokamai” atsisiysti failus, jskaitant muzika, filmus ir Zaidimus, arba nemokama prieiga prie turinio,
pavyzdziui, suaugusiesiems skirty svetainiy. Kenkéjiskos programines jrangos sukc€iai veikia | kompiuter] jdiegdami
programine jranga, kuri leidZia sukéiams pasiekti jisy failus arba stebéti, ka darote kompiuteryje. Sia informacija
sukciai panaudoja vogdami jusy asmeninius duomenis ir vykdydami nesaziningg veiklg. Jie gali atlikti neteisétus
pirkimus jasu kreditine kortele arba pasinaudoti jisy tapatybe, kad atidaryty saskaitas, pvz., bankininkystés,
telefono ar energetikos paslaugu. Jusy vardu jie gali imti paskolas ar uzsiimti kita neteiséta veikla arba net
parduati jusy informacijg kitiems suk¢iams, kad Sie jg toliau neteisétai naudoty.

Phishing
Suk€iai sukciaudami bando apgaule i3 naudotojo iSvilioti asmenine informacija, pvz., banko
saskaitos numerius, slaptazodzius ir kredito korteliy numerius. Kaip veikia Si apgavyste?
Sukeius susisiekia su jumis apsimesdamas dirbantis teisétai veikianCioje bendrovéje,
pavyzdziui, banke, telefono ar interneto paslaugy teikéjo jmoneje. Su jumis gali bati
susisiekta el. pastu, socialiniuose tinkluose, telefonu arba SMS Zinute. Sukcius papraso jasy
pateikti arba patvirtinti savo asmens duomenis.
Pavyzdziui, sukcius gali sakyti, kad bankas ar organizacija tikrina jasy kliento duomenis dél technines klaidos ir
juos istryne. Arba gali paprasyti uZpildyti klienty apklausg ir uz dalyvavimg joje pasidlyti priza. Kitu atveju sukgius
gali jus jspeti apie "neleisting ar jtarting veiklg jusy saskaitoje”. Jums gali biiti pranesta, kad uZsienio Salyje buvo
atliktas didelis pirkinys, ir paklausta, ar leidote atlikti mokeéjima. Jei atsakysite, kad ne, suk€ius paprasys patvirtinti
savo kredito kortelés arba banko duomenis, kad
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nox

iStirti. Kai kuriais atvejais sukcius jau gali turéti jusy kredito kortelés numerj ir papradyti patvirtinti savo
tapatybe nurodant 3 arba 4 skaitmeny saugumo koda, atspausdintg ant kortelés.
Sukéiavimo praneSimai yra sukurti taip, kad atrodyty autentiski, ir daZnai kopijuoja organizacijos, kurios atstovais

apsimeta sukcius, naudojamg formata, jskaitant jos prekes zenklg ir logotipa. Jie nukreips jus | suklastotg svetaine,
kuri atrodo kaip tikra, taciau turi Siek tiek kitokj adresa.

"bankui

Skaitmeniné empatija arba skaitmeninis emocinis intelektas:

Skaitmenine empatija - tai pagrindiniy empatijos principy - uzZuojautos, pazinimo ir emocijy - taikymas
techniniuose projektuose siekiant pagerinti naudotojy patirtj.

Pagrindinis empatijos kurimo veiksnys yra bendravimas. Technologijy naudojimas Zmoniy bendravima paverte
skaitmeniniais pokalbiais, kai Zmones dabar turi galimybe per kelias sekundes skaitmeniniais kanalais akimirksniu
pasidalyti mintimis, jausmais ir elgesiu. Pastebéta ir istirta, kad skaitmeniniai pokalbiai kelia grésme tinkamam
empatijos isreiskimui, daugiausia dél "internetinés disinhibicijos efekto”. Psichologas daktaras Johnas Suleris11
apibrézia internetines disinhibicijos efektg kaip tendencija, kai "Zmones kibernetingje erdvéje sako ir daro tai, ko
paprastai nesakyty ir nedaryty realiame pasaulyje”. Tyrimai parodé, kad dél nutolimo nuo tiesioginio bendravimo

maziau empatiskos.
Tyrimai rodo, kad aukstesnio emocinio intelekto Zmoneés lengviau atpazjsta netikras naujienas.

Skaitmeninis rastingumas:

Skaitmeninis rastingumas - tai "jgudziai, leidziantys naudotis internetu ir skaitmeninémis technologijomis, ir
Zinios, kaip tai daryti saugiai, nerizikuojant, naudojantis patikima informacija ir saugiais duomenimis.
Siuolaikiniame pasaulyje vaikai turi biti skaitmeniskai rastingi, kad galéty visapusiskai dalyvauti skaitmeniniame
gyvenime, biti saugls internete ir ugdytis kritinius bei analitinius jgidZius. Skaitmeninis rastingumas - tai Zinios,
jgudziai ir nuostatos, kurios leidzia suaugusiesiems ir vaikams klestéti vis globalesniame skaitmeniniame pasaulyje,
bati saugiems ir jgalintiems, atsizvelgiant | ju amzZiu, kultdrg ir vietos aplinkybes.

Informacija,

duomeny ir
medijy

rastingumas. Mokymas,

mokymasis

I asmenj orientuotas
Skaitmeninis
Karyb, rastingumas
inovacijos ir
kultdra

Bendravimas,
bendradarbiavim

as ir dalyvavimas t‘,,a

Techniné
patirtis

™ John Suler, The Online Disinhibition Effect, in Cyberpsychology & Behaviour, Volume 7, Number 3, 2004
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Skaitmenines teises

Skaitmenines teisés - tai tiesiog JT Visuotinéje Zmogaus teisiy deklaracijoje jtvirtinty teisiy, taikomy interneto
pasauliui, iSplétimas. Pagrindinis ju tikslas - uztikrinti prieigg prie interneto, iSvengti vadinamosios skaitmeninés
atskirties ir tinkamai naudotis tinklu.kaip bendra visos Zmonijos gerj.

Taciau del tarptautinio sutarimo stokos kiekviena 3alis parenge savo Skaitmeniniy teisiy bilj. Vis delto
virdvalstybineés institucijos, pavyzdziui, Europos Sajunga (ES), sitlo bendrg sistema, bent jau dél teises | asmens
duomeny apsauga. Pavyzdziui, Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas (BDAR), jsigaliojes 2018 m, jpareigoja
Salis nares saugoti pilie¢iy asmens duomenis ir sudaryti salygas laisvam duomeny judéjimui.

Taciau Jungtinese Amerikos Valstijose néra federalinio duomeny apsaugos jstatymo ir kiekviena valstija taiko
skirtingas taisykles. Pasaulyje yra daugiau kaip 120 Saliu, kuriose galioja tam tikri teisés aktai, saugantys asmens
duomenis ir prieigg prie informacijos internete.
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Samoningas socialinés Ziniasklaidos naudojimas:

® Skaitmeniné tapatybé: savo buvimo internete suvokimas ir gebéjimas jj valdyti.

#» Naudojimasis skaitmeninémis priemonémis: gebéjimas naudotis jvairiais jrenginiais ir sistemomis

@ Skaitmeniné sauga: gebéjimas atpaZinti ir iSvengti rizikos, susijusios su naudojimusi skaitmeninémis
priemonémis, arba atpazinti elektroniniy paty€iu, radikalizacijos, smurto rizikg

» Skaitmeninis saugumas: gebeéjimas atpazinti jsilauZimo, suk€iavimo ar kenkéjiskos programinés jrangos pavojus

» Skaitmeniné empatija arba skaitmeninis emocinis intelektas: emocinis intelektas, leidZiantis samoningai
prieiti prie kity net ir uz ekrano

@ Skaitmeninis bendravimas: gebéjimas bendrauti, bendradarbiauti ir bati suprastam naudojantis technologijomis
ir Ziniasklaida

o Skaitmeninis rastingumas: gebéjimas rasti informacija internete, jvertinti jos patikimuma, kurti savo kon-
trukcijas ir kuo geriau jomis dalytis.

» Skaitmeninés teisés: Zinoti apie teise | ZodZio ir minties laisve, taip pat apie vis dar diskutuojamg teise |
privatuma, intelektine nuosavybe ir teise biti pamirStam.
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FAKE mokymo veikla

Vykdant projekta FAKE buvo parengta keletas veiklu, skirty mokyti tiek instruktorius, tiek staZzuotojus netikry
naujieny socialiniuose tinkluose klausimais.

Toliau rasite

Kompetencijy sistema: ji néra iSsami ir gali biiti pritaikyta bei pakeista.

Mokymosi tikslus: jie padés sukurti mokymus. Juos galima pritaikyti ir keisti.

Kiekvieno modulio veiklos: jos buvo sukurtos ir iSbandytos su jaunimo grupemis. Jas galima pritaikyti ir keisti.

KOMPETENCHJY SISTEMA:

- Zinoti netikro dokumento - Gebejimas atpazinti netikras - Noras mokytis apie jvairias
apibréztj naujieny, naujienas, dezinformacijg ir netikros informacijos risis.

Melagingy naujieny
atpazinimas

dezinformacijos, mistifikacijos
ir dezinformacijos.

- ISmanyti mechanizma netikry
naujieny mechanizma.

- Zinoti pagrindinius profilius
Zmoniuy, kurianciy netikras
naujienas ir skleidzianciy jas
socialineje Ziniasklaidoje.
Socialiné Ziniasklaida.

mistifikacija.

- Gebéjimas atpazinti netikras
naujienas sudarancius elementus.
- Gebéjimas nustatyti melagingy
naujieny kirejy profilius
analizuojant melagingas
naujienas, jy turinj ir sklaidg
socialiniuose tinkluose.

- Gebejimas atpazinti patikimus
Saltinius.

- Budrumas ir kritiSkumas
atpaZjstant netikras
naujienas.

- Bati atviriems ir
démesingiems kitiems
Zzmoneéms, kultdroms ir
aplinkoms, kad geriau
suprastumeéte dinamika,
lemiancig melagingy
naujieny kdrima.

Duomenu, informacijos
vertinimas

ir skaitmeninj turinj
kovoti su melagingomis
naujienomis

- Gebgjimas atpazinti netikras
naujienas, dezinformacijg ir
mistifikacija.

- Gebejimas atpazinti netikras
naujienas sudarancius
elementus.

- Gebgjimas nustatyti
melagingy naujieny karéjy
profilius analizuojant
melagingas naujienas, jy turinj
ir sklaidg socialiniuose
tinkluose.

- Gebgjimas atpazinti
patikimus 3altinius.

- Gebéjimas bendrauti socialinéje
Ziniasklaidoje ir analizuoti, kaip
veikia algoritmai.

- Gebejimas vertinti ir filtruoti
duomenis ir informacija.

- Gebéjimas vertinti ir analizuoti,
ar informacija yra melaginga, ar
ne.

- Gebéjimas naudotis
skaitmeninémis priemonemis
informacijai patikrinti, derinant
jas su jvairiais netikry naujieny
tikrinimo etapais.

- Gebéjimas nustatyti geriausius
metodus, kaip sustabdyti
melagingy naujieny sklaida.

- Gebejimas apsupti save
kompetentingais darbuotojais,
kad baty galima kreiptis pagalbos
ir pradyti informacijos.

- Bakite budrds ir kritiski
atpaZindami netikras
naujienas.

- Bakite metodiski ir
organizuoti.

- Kritiskai vertinkite
informacijos rinkima

ir analizuoti informacija.
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KOMPETENCIJA _ GALIMYBES ATITUDE

Kognityviniy SaliSkumy
atpazinimas ir jy poveikis
melagingoms naujienoms.

- Pagrindiniy SalisSkumy
Zinojimas

kognityviniai aliSkumai ir su
jais susijusios emocijos

Su jomis susijusias emaocijas.
- Pazinti kognityvinius
SaliSkumus

naudojamus
infodemografiniame procese.
- Zinoti kognityvinio aliskumo
poveikj sekmei

netikry naujieny

- Gebéjimas atpazinti ir apibrézti
kognityvinius SaliSkumus.

- Gebgjimas kurti minciy Zemélapj
Gebéjimas atpaZinti ir analizuoti
savo kognityvinius 3aliSkumus.

- Gebejimas analizuoti
kognityvinius SaliSkumus siekiant
sumazinti netikry naujieny poveikj
sau.

- Gebgjimas atpazinti ir analizuoti
kognityvinius 3aliSkumus,
lemiancius infodemija.

- Gebgjimas perteikti informacija
apie kognityvinius 3aliskumus,
padedancius spresti infodemijos
problema.

Pripazinti rysj tarp
emocijy ir manipuliavimo
socialingje Ziniasklaidoje.

- ISmanykite manipuliavimo
socialingje Ziniasklaidoje
budus.

- Zinoti pagrindines emocijas,
kurios palaiko jsitikinimus
samokslo teorijomis.

- ISmanyti grupés dinamika
grupes dinamika socialinéje
Ziniasklaidoje.

- Zinoti "filtro" poveikj
volle”, kuris skatina laikytis
samokslo teorijy ir
susijusiy grupiy.

- Gebéjimas atpaZinti profilius ir
kontekstus, kurie skatina
manipuliacijas socialingje
Ziniasklaidoje

- Gebéjimas greitai atpazinti
veiksmus, kurie leidzia
manipuliacijas ir laikytis
teorijas ir grupes.

- Gebéjimas suprasti grupés
dinamika ir grupés poveiki.

- Gebgjimas atskirti savo ir grupés
emaocijas.

- Gebéjimas atpazinti
manipuliacijas grupése.

- Gebéjimas analizuoti savo
reakcijas ir emocijas grupéje.
Grupés emocijas.

- Gebéjimas rinkti ir analizuoti
daugialype informacija.

iSeiti i$ "burbulo filtro

- Gebéjimas iSvengti
manipuliacijos

socialiniuose tinkluose

- Saves pazinimas

- Suvokti savo

jausmus ir emocijas, kad
atpazinti kognityvinius
SalisSkumus.

- Bati atlaidZiam savo
reakcijoms ir emocijoms
susiddrus su netikromis
naujienomis.

- Bati analitiskai
nusiteikusiam savo atzvilgiu
- Bati demesingam ir
smalsiam

emocijas ir jausmus

kity Zmoniy jausmus ir
emocijas.

- Biti empatiskam ir turéti
atjausti kitus ir

taip pat ir sau.

- Bikite tolerantiski ir
nesmerkiantys.

teisti, nuolat tobuléti
nuolat ugdyti gebéjimus
kritinj mastyma

Neapykantos kalbos ir
diskriminacijos socialingje
Ziniasklaidoje nustatymas
ir analize...

- Gebejimas atpazinti
neapykantos kalbg ir
diskriminacija socialingje
Ziniasklaidoje.

- Gebegjimas atskirti jvairias
diskriminacijos formas
socialingje Ziniasklaidoje.

- Gebéjimas analizuoti
informacija, kuri yra
neapykantos kalba.
neapykantos ir (arba)
diskriminacijos, kuri

lemia atskirtj ir diskriminacija
socialingje Ziniasklaidoje.

- Gebejimas suprasti,
analizuoti ir vertinti savo
reakcijas j neapykantos
kurstyma ir

diskriminacija socialingje
Ziniasklaidoje.

- Gebgjimas suprasti dinamika,
stiprinancia poveikj
neapykantos kurstymo ir
diskriminacija socialinéje
Ziniasklaidoje.

- Gebéjimas atpazinti ir apibrezti
kognityvinius SaliSkumus.

- Gebejimas kurti minciy Zzemeélapj
mentalinj Zemélapj savo
kognityviniams 3aliSkumams
atpazinti ir analizuoti.

- Gebéjimas analizuoti kognityvinj
aliskumg siekiant sumazinti
melagingy naujieny poveikj sau.
save.

- Gebéjimas atpaZinti ir analizuoti
kognityvinius SaliSkumus,
lemiancius infodemija.

- Gebejimas perteikti informacija
apie kognityvinius Saliskumus
kovoti su infodemijos reiskiniu

- Saves pazinimas

- Suvokti savo

jausmus ir emocijas, kad
atpazinti kognityvinius
SalisSkumus.

- Biti atlaidziam savo reakcijoms
ir emocijoms

susiddrus su netikromis
naujienomis.

- Biti analitiskai nusiteikusiam
savo atzvilgiu

- Bati démesingam ir smalsiam
emocijas ir jausmus

kity Zmoniy jausmus ir emocijas.
- Bati empatiskam ir tureti
atjausti kitus ir

taip pat ir sau.

- Bikite tolerantiski ir
nesmerkiantys.

teisti, nuolat tobuleti

nuolat ugdyti gebejimus

kritinj mastyma.
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KOMPETENCIJA _ GALIMYBES ATITUDE

Praneskite apie kurstymga
neapykantg ir
diskriminacija
socialinéje Ziniasklaidoje.

- SusipaZinkite su Europos

kovos su neapykantos kalba ir

diskriminacija socialingje
Ziniasklaidoje taisyklemis.
- ISmanyti skaitmenines
priemones ir
skaitmeninius pranesimo
metodus

neapykantos ir diskriminacijos

kurstymg socialingje
Ziniasklaidoje

- Gebéjimas atlikti tyrimus ir
rinkti informacijg apie
reglamentus, susijusius su
neapykantos kurstymo ir
diskriminacijg socialingje
Ziniasklaidoje.

- Gebejimas apsupti save
Kompetencija pasmerkti
neapykantos ir diskriminacijos
kurstyma. )

- Gebéjimas naudotis
skaitmeninémis priemonémis
Skaitmeninés priemonés,
susijusios su praneSimu

apie neapykantos ir
diskriminacijos kurstyma.

- Gebéjimas gauti pagalba
sprendzZiant neapykantos
kurstymo ir

diskriminacija socialinéje
Ziniasklaidoje.

- Bikite tolerantiski ir
supratingi.

- Bukite kritiski ir analitiski.
- Bakite sgmoningi savo
ribas

- |siklausyti j savo emocijas
susiddrus su situacijomis a
sudetingais momentais.

- Bendrauti apie emocijas ir
problemas.

- Bkite empatiski

- Bukite jtraukds.

Socialinés Ziniasklaidos
naudojimas

- PaZintis su jvairiomis
socialines Ziniasklaidos
priemonémis
naudojimo, tiksliniy
auditorijg ir kt.

- Gebéjimas bendrauti
skaitmeniniu bddu, kad
suprastumeéte kiekvieno socialinio
tinklo dinamika.

- Gebéjimas suprasti socialinés
Ziniasklaidos algoritma ir
analizuoti informacijos sklaida
jame

Nustatyti ir analizuoti
pavojus socialinéje
Ziniasklaidoje

- Zinokite jrankius
ieSkoti ir rinkti patikima
informacija.

- Zinoti jvairiy socialinio
pavojaus tipy apibreztis.
(pvz., sukciai, kenkejiskos
programos, suk€iavimas,
[silauzimas ir t. t.).

- Zinoti metodus, kaip isvengti

skaitmeniniy spasty (pvz.
suk€iavimo, apgaules,
suk&iavimo ir t. t.).

- Gebgjimas nustatyti patikimus
Saltinius.

- Gebéjimas naudotis
priemonémis informacijai ir
Saltiniams patikrinti.

- Gebéjimas jvertinti informacijos
patikimuma.

- Gebéjimas paklausti
kompetentingy asmeny
informacijos apie saugy
naudojimasi socialine
Ziniasklaida.

- Gebgéjimas atpazinti socialinéje
Ziniasklaidoje slypincius pavojus.
- Gebejimas atpazinti
skaitmeninius spastus.

- Gebgjimas pranesti apie pavojus
socialingje Ziniasklaidoje
atitinkamoms organizacijoms,
kad jos juos suvaldyty.

- Gebeéjimas saugiai naudotis
socialine Ziniasklaida.

jy saugumo iSsaugojimas
ir skaitmenine tapatybe
socialiniuose tinkluose
Ziniasklaidoje

- Zinokite tinklinio etiketo
apibrézima

- Zinoti pagrindinius
elementus, kurie jj sudaro
skaitmenine tapatybe.

- Galimybe dalytis informacija
iSsaugant skaitmenine tapatybe.
- Gebgjimas taikyti saugia
socialinés Ziniasklaidos praktika.
- Gebejimas gerbti save ir kitus
tinkluose.

- dometis socialine
Ziniasklaida, kad ja
suprastumeéte ir naudotumete.
jas geriau.

- Noras mokytis

bendravimo priemoniy
skaitmeniniy bendravimo
priemoniy.

- Bti tolerantiskam ir
supratingam.

- Bati kritiskam ir analitiSkam.
- Bati budriam ir kritiskam

- Noras mokytis

bendravimo priemoniy
skaitmenines.
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Kodeél netikros naujienos tokios jdomios?
Formuojamieji tikslai Formuojamieji tikslai

Dalyviai iSmoks Techniné patirtis
« ISmanyti skirtuma tarp netikry naujieny ir Dalyvis:
dezinformacijos ir mistifikacijos. Zino
- AtpaZinti ir demaskuoti netikras naujienas « Apibrézti su netikromis naujienomis susijusius
- Suprasti, kaip kuriamos netikros naujienos terminus

« Dezinformacija, dezinformacija, mistifikacija
« Suprasti, kas mus Zavi netikrose naujienose
« Suprasti, kaip skleidZiamos netikros naujienos
« Suprasti skirtingas netikry naujieny rasis
« Zinoti metodus, kaip isvengti kovos su netikras
naujienas
Gali
« atpazinti netikras naujienas
« Suprasti netikry naujieny mechanizma

- Zinoti, kaip atpaZinti mus zavingius elementus
+ melagingos naujienos

Asmeniné kompetencija
« Ugdyti bendravimo jgiidzius
« Kritinio mastymo jgudzius
« Komandinio mentaliteto ugdymas
« Analitiniy jgudziy ugdymas

1. Susipazjstame vieni su kitais

2. Draugiskos atmosferos grupeje kirimas

3. Koncentracijos skatinimas ir ugdymas

4. Pradekite diskutuoti apie netikras naujienas

5. Jaunimo naudojimosi socialine Ziniasklaida supratimas

Tipas Energija suteikiantis

Reikiama erdve Didelé salé - 15 dalyviy

Numatoma trukmé 20 minutiy

Reikalingos medziagos Kedziy skaicius lygus dalyviy skaiciui

Turinys
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Sj energijos tiekimo jrenginj galima pritaikyti prie daugelio temuy. Principas - naudoti projekto FAKE temga - netikras
naujienas, neapykantos kurstymg ir pan.

Grupe suformuoja ratg su kedemis:

- Vienos kedes triksta. Asmuo be kédés atsistoja rato centre.

- Kad gauty keéde, Sis dalyvis turi pasakyti apie save teiginj, susijusj su melagingomis naujienomis.

ir (arba) socialiniais tinklais. (Pavyzdziai: "AS naudojuosi "Instagram”, kai tik atsibundu ryte”. - "Kartq paskleidZiau

melagingas naujienas apie Kovid-19 savo draugams per "WhatsApp")."):
1. Visi tie, kurie atpazjsta save viduryje sedintio asmens teiginyje, atsistoja ir bando susirasti kitg kede nei ta, nuo
kurios ka tik atsistojo, jskaitant asmenj, kuris i$ pradZiy neturéjo kedes.

2. Viduryje lieka vienas asmuo, kuris vel padarys pareiskima.

REKOMENDACIJOS

Si uzduotis labai tinka mokymo sesijos pradzioje, ypa¢ naujieny mokymy metu.

netikras naujienas. Ji taip pat gali bati naudojama kitai veiklai mokymy metu pristatyti.

Kadangi ne visada lengva kalbéti apie misy pozidrj | socialine Ziniasklaidg / melagingas naujienas, kaip treneris
turétumete nedvejodami sidlyti idéjas ir dalyvauti veikloje.

Galiausiai, kai kuriems dalyviams gali bti nesmagu kalbéti apie savo naudojimasi socialine Ziniasklaida. Neturetumete

jy versti ir sidlykite paprastas frazes, pavyzdziui, "AS turiu "Facebook” paskyra".

TIKSLAS - APIBREZTI SAVOKAS

1. Apibrézti su melagingomis naujienomis susijusius terminus - mistifikacija,
dezinformacija.
2. Suprasti skirtuma tarp terminy

3. Gebéti pateikti Siy terminy pavyzdziy.

4. Pradekite diskusijg apie netikras naujienas ir leiskite jiems papasakoti apie savo
patirtj.

5. Grupés mentaliteto kdirimas
6. Komandinis mastymas
7. Bendravimo jgudziy ugdymas

8. Kritinio mastymo jgudziai

APBREZT SAVOUS S

Tipas Veikla

Reikiama vieta Didele salé/internetiné - 15 dalyviy

Numatoma trukmeé TH

Reikalingos Juodoji lenta; flipchartas; Zymekliai; rasikliai

medZiagos Jei internetu, naudojimasis Jamboard (jamboard.google.com)
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IS

PRIEINAMUMAS:

PrieS pradedami veikla, turétuméte pasiruosti visus terminus (susijusius su melagingomis naujienomis), kuriuos norite
dalyvis turéty apibreézti. Sudarykite svarbiausiy terminy sarasga (netikros naujienos, dezinformacija,

dezinformacija, mistifikacija).

Paruoskite Sablong su trimis skirtingais skyriais, kad dalyviai galéty apibrezti terming ir

rasyti tiesiogiai Siame lape, kuris bus atspausdintas.

Sidlomas 3 skyriy pavadinimas:

- Raktiniai ZzodZiai

- Pavyzdziai

- ApibréZzimas

1. Jis sudaro grupes po 3 arba 4 asmenis.

2. Kiekvienai grupei duokite po vieng ar du popieriaus lapus su nurodytu galutiniu terminu.

3. Per 30 minutiy atskiros grupes turéty pabandyti apibrézti duotus ZodZius.

Jie turéty pabandyti juos apibrézti savo patirtimi ir ZodZiais.
Laisvai vaiksciokite tarp grupiy ir stebékite, ar viskas vyksta gerai.

5. Po 30 minuciy jie turéty bdti parase apibréZzimg savais Zodziais.

6. Kiekviena grupe turi pateikti savo terminy apibrézimus visoms kitoms grupems.

7. Su kiekvienu apibréztu terminu kiekvienas gali kalbétis tol, kol gaus artimiausia teisingam apibrézima. Tai taip
pat yra galimybé pamatyti skirtingus pozidrius j termina.

8. Pasibaigus raundui, pateikite tikslig visy terminy apibreztj.

9. Taip pat gali buti rodomi vaizdo jrasai, kad baty lengviau suprasti terminus:

https://youtu.be/FB6ILbOGJF8 - C'est quoi une ‘fake news’ ? Les Clés du Numérique - France Inter [FR]
https://youtu.be/8X5B93C60KI - The Meaning of ‘fake news’ - BBC Learning English [EN]
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Turinys

ONLINE:

PrieS pradedami uzsiémima, turétumete paruosti visus terminus (susijusius su netikromis
naujienomis), kuriuos norite, kad mokiniai apibrézty. Sudarykite svarbiausiy terminy (netikros
naujienos, dezinformacija, dezinformacija) sarasa. Paruoskite Sablong su trimis skirtingais
skyriais "Jamboard" lentoje (ant "Jamboard" lentos galite uzklijuoti uzrady lapelius). DZemboard'o
lapelis atitinka Zod], kurj reikia apibrézti. Taigi dalyviai galés rasyti tiesiai ant Jamboard lapo.

Sitlomi 3 skyriy pavadinimai

- Raktiniai ZodZiai

- Pavyzdziai

- ApibréZzimas

1. "Zoom", "Teams", "Gathertown" ir kt. svetainése sudarykite 3-4 Zmoniy grupes.

2. Atskirkite Sias grupes | skirtingus diskusijy kambarius.

3. Kiekvienai grupei pateikite nuoroda j "Jamboard" su internetiniu lapu, atitinkanciu terminus,
kuriuos jie turi apibrezti.

4. Per 30 minuciy atskiros grupes turéty pabandyti apibrézti duotus ZodZius.

Net jei jie naudojasi internetu, paprasykite jy neieskoti "Google" -neieskoti internete. Jie turéty
pabandyti

tai padaryti per diskusijq.

Batinai grjzkite ir grjZkite i$ vieno internetinio kambario j kitq, kad galétuméte stebéti paZangg.

1. Po 30 minuciy jie turety parasyti apibrezima savais ZodZiais.

2. Surinkite grupes | pagrindine diskusijy sale. Kiekviena grupeé turety pristatyti savo terminy apibrézimus visoms
kitoms grupems.

3. Prie kiekvieno apibrézto termino kiekvienas gali prisideti ir pateikti apibrézima, kuris yra artimiausias tikrajam
(naudokite internetinese komunikacijos platformose esantia ranky pakélimo sistema). Tai taip pat yra galimybé
pamatyti skirtingus pozidrius j termina.

4. Pasibaigus apskritojo stalo diskusijai, pateikite visus terminus su tikslia jy apibréztimi (naudokite dinaminj PREZI
pristatyma).

5. Taip pat gali bdti rodomi vaizdo jrasai, kad bity lengviau suprasti terminus:

https://youtu.be/FB6ILb0qGJF8 - C'est quoi une ‘fake news’ ? Les Clés du Numérique - France Inter [FR]
https://youtu.be/8X5B93C60KI - The Meaning of ‘fake news’ - BBC Learning English [EN]
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REKOMENDACIJA

Si veikla tikrai leidZia Zmonems dirbti kartu ir ugdyti komandos formavimo jgiidZius. Taciau reikia reguliariai tikrinti
jvairias grupes, kad jsitikintuméte, ar viskas vyksta gerai ir ar visi dalyvauja. Tai gali tapti Siek tiek nuobodu. Galite
jjungti fonine muzika be ZodZiy, kad nesukurtuméte pernelyg "akademinés" atmosferos.

Plenariniy posedziy metu svarbu perorientuoti diskusija, jei jauciate, kad vyksta per daug diskusiju, kad per daug
kryp€iu.

Rekomenduojama naudoti vaizdine pagalba, uZsiradyti savoky apibrézimus, pateikti paveikslélius ir rodyti vaizdo jrasus.

Tikslas - JUSY netikros naujienos

. Melagingy naujieny mechanizmo supratimas
. Suprasti, kas mus Zavi netikrose naujienose
. Suprasti, kaip plinta netikros naujienos

. Gebeti atpazinti netikras naujienas

. Suprasti skirtingas netikry naujieny rasis

. ISmanyti kovos su melagingomis naujienomis bdus
. Ugdyti komandinj mentalitety

. Ugdyti kritinio mastymo jgudzius

. Ugdyti analitinius jgidzius

10. Geros atmosferos kirimas

11. Pristatymo zodZiu jgidziy ugdymas

12. Bendravimo jgiidziy ugdymas

W 0 N O U & WN =

JUSY NETIKROS NAUJIENOS
Tipas Veikla

Reikiama vieta Didelé salé/internetas
dalyviai 0

15

fan
Numatoma trukme
trukmeé @ 2h

Reikalingos medZiagos Flipchartas; dideli popieriaus lapai; spalvoti Zzymekliai;
raSikliai; kompiuteris; spausdintuvas.

raSikliai; raSikliai; kompiuteris; spausdintuvas

Juodoji lenta; juodosios lentos zymekliai

Jei internetu:

JAMBOARD naudojimas - GOOGLE SLIDE/PREZI naudojimas
- Skaitmeniné bendravimo platforma (Zoom, TEAMS ir kt.)

PRIEINAMUMAS:

Prie$ pradéedami veikla, galite perZiareti BBC vaizdo jrasa: https://youtu.be/UAy6PISULSU. Jame
apibréziami keli "netikry naujieny karéju" profiliai.
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Turite parengti jvairius scenarijus, susijusius su netikry naujieny kirejy profiliais:
- Jokeris

- Suk¢cius

- Politikas

- samokslo teoretikas

- Informatorius

Pavyzdziui: "KrasStutiniy desiniyjy partijos narys nori sukurti melagingq informacijq apie oponuojanciq partijg. Tai
priklauso nuo jdsy rasti netikry naujieny, kurios veikty!”

"Trolis socialinéje Ziniasklaidoje nusprendZia sukurti melagingg naujieng apie padeétj Ukraingje ir Rusijos Ziniasklaida;

nuo jasy priklauso, ar rasite netikras naujienas, kurios veikia!"

"Sukcius nori uZsidirbti pinigy, remdamasis informacijos apie Kovid-19 platinimu. Nuo jasy priklauso, ar rasite
suklastotas naujienas, kurios veikia!”

1. Parodykite grupei vaizdo jrasa apie skirtingus netikry naujieny karéjy profilius: https://youtu.be/UAy6PI5UtSU. -
Pakvieskite dalyvius kelias minutes komentuoti vaizdo jrasa.

2. Kai diskusijos bus nutrauktos ir (arba) sutrumpintos, sudarykite grupes po 3 ar 4 zmones.

3. Kiekvienal grupel pateikite po scenarijy. Talp pat duokite jiems popieriaus, rasikliy ir zymekliy.

a. Turi bati pavadinimas
b. Turi bati turinys
c. Jei jmanoma, gali biti paveikslelis

Atminkite, jei dalyviai to praso, jie gali tai padaryti kompiuteriu! Ta patj turinj jie gali sukurti skaitmeningje ir

interaktyvioje platformoje. Zr. lentele su skirtingomis skaitmeninémis platformomis ir jy naudingumu.

Suteikite dalyviams 1 valandg laiko sukurti savo netikras naujienas. trukmé@ 1h

5. Sukdrusi savo netikrg naujiena, kiekviena grupe turi jg pristatyti kitiems. Kiti dalyviai turi balsuoti uz arba prie$
netikros naujienos patikimuma ir tai, ar ja galima lengvai iSplatinti. Kiti dalyviai turi paaiskinti, kodél netikra naujiena
atrodo patikima arba ne.

i. Tuo pat metu lentoje Salia uZrasykite prieZastis, kodél netikra naujiena gali bati patikima. arba ne, atsiZvelgiant
dalyviy nuomone ir patirtj.

6. Kai visos grupés pasisakys, bus isrinkta ta "netikra naujiena”, kuri atrodys patikimiausia. Dalyviai turéty pabandyti
paaiskinti, kodél.

7. Greitai paaiskina, kaip veikia netikros naujienos. Pateikia geriausius budus, kaip iSvengti melagingu naujienu:

- Patikrinkite informacijos saltinj

- Patikrinkite informacijos autoriy

- Patikrinkite informacijos datg

- atkreipkite déemesj | prie informacijos pridetus paveikslelius

- kryZminis informacijos patikrinimas

- Neuzklitkite uz satyriniy svetainiy

- ugdykite kritinj mastyma

- Nesidalykite informacija, kurios negalima nei patikrinti, nei patikrinti
- paneikite informacija, jei ji jums aktuali

- Jei reikia, pasmerkite
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Turinys

ON LINE:

Pries pradédami veikla, galite perzitreéti vaizdo jrasa: https://youtu.be/UAy6PI5ULSU.
Jame apibréZiami skirtingi "netikry naujieny ktréju" profiliai.

Turite parengti jvairius scenarijus, susijusius su netikru naujieny kdréju profiliais:

- Jokeris

- Suk¢ius

- Politikas

- Samokslo teoretikas
- Informatorius

Pavyzdziui: ""Krastutiniy deSiniujy partijos narys nori sukurti melaginga informacija apie oponuojancig partija. Tai
priklauso nuo jusy rasti netikry naujienu, kurios veikty!"

"Trolis socialinéje Ziniasklaidoje nusprendzia sukurti melaginga naujieng apie padétj Ukrainoje ir Rusijos Ziniasklaida;
nuo jasy priklauso, ar rasite
netikry naujieny, kurios veikia!”

"Suk€ius nori uzsidirbti pinigy, remdamasis informacijos apie Kovid-19 platinimu. Nuo jdsy priklauso, ar rasite
suklastotas naujienas, kurios veikia!"

8. Parodykite grupei vaizdo jrasa apie skirtingus netikry naujieny kirejy profilius: https://youtu.be/UAy6PI5UtSU. -
Pakvieskite dalyvius kelias minutes komentuoti vaizdo jrasa.
9. Kai diskusijos bus nutrauktos ir (arba) sumazintos, sudarykite grupes po 3 ar 4 Zmones. Atskirkite jas j skirtingus

interneto kambarius.

O Kiekvienai grupe

pristatvma ir pan
pristatyma-ir-pan.

11. Kiekviena grupé turi sukurti netikra naujieny istorija, susijusig su jy scenarijumi:
a. Turi badti pavadinimas

b. Turi bdti turinys

c. Jei jmanoma, gali bati paveikslélis

Suteikite dalyviams 1 valanda laiko sukurti savo netikras naujienas.  durata @ 1h

Sukirusi savo netikrg naujiena, kiekviena grupe turi pristatyti ja kitiems dalyviams pagrindingje plenariniy posédziy
saléje. Kiti dalyviai turi balsuoti uz arba prie$ netikry naujieny patikimuma ir tai, ar jos gali bati lengvai paskleistos.
Svetainé kiti dalyviai turi paaiskinti, kodél netikra naujiena atrodo patikima arba ne. Zinoma, netikros naujienos
niekada nebus platinamos socialingje Ziniasklaidoje.

i. Tuo paciu metu JAMBOARD'e parasykite prieZastis, dél kuriy netikra naujiena gali bati patikima arba nepatikima

pagal dalyviy nuomone ir patirt.
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12. Greitai paaiskina, kaip veikia netikros naujienos. Pateikia geriausius badus, kaip iSvengti melagingy naujieny:

- Patikrinkite informacijos 3altinj

- Patikrinkite informacijos autoriy

- Patikrinkite informacijos datg

- atkreipkite démesj j prie informacijos pridétus paveikslelius

- kryzminis informacijos patikrinimas

- Neuzklitkite uz satyriniy svetainiy

- ugdykite kritinj mastyma

- Nesidalykite informacija, kurios negalima nei patikrinti, nei patikrinti
- paneikite informacija, jei ji jums aktuali

- Jei reikia, pasmerkite

REKOMENDACIJOS

Uzsiemimo metu bukite atviri klausimams. Kai kurie gali ne visada suprasti scenarijy. Skirkite laiko kiekvienai grupei
paaiskinti.

Kiekvienoje grupéje skirkite laiko iSklausyti jy idéjas, pasistenkite jiems padéti ir palaikyti.

Per pristatymus Zodziu neverskite ko nors, kas nenori kalbéti pries likusius grupés narius. Jei né vienas i$ nori tai daryti,
galite pristatyti patys.

Niekada neskleiskite melagingy naujieny socialiniuose tinkluose ar realiame gyvenime!

Zaidybinimas

Dar vienas budas padéti sustabdyti melagingy naujieny plitima - suZinoti daugiau apie jy veikima. Yra keletas
internetiniy istekliu, kurie gali padeti iSmokti tirti jtartinas naujienas ir i$ pirmy lpy suZinoti, kaip veikia netikry
naujieny procesas. Egzistuoja nemazai Zaidimy, skirty mokyti ir lavinti skaitytojy jautruma, kad jie galéty aptikti
netikras naujienas ir islikti joms atsparus.

- Zaidime "Fake It To Make It" zaideéjui tenka netikry naujieny kiiréjo vaidmuo, kuris bando uzsidirbti pinigy i
reklamuotojy kurdamas svetaine, kopijuodamas naujieny istorijas ir jas perspausdindamas, kurdamas netikras
socialines Ziniasklaidos paskyras ir sukeldamas susidoméjima, pasirinkdamas naudotojus ir grupes, | kurias baty
nukreiptos socialinés Ziniasklaidos Zinutés. Jame galima nuolat skaiciuoti, kiek demesio sulauke jasy svetaineé ir kiek
pinigy uzdirbote. Greitai suprasite, kurios abejotinai etiSkos strategijos veikia geriausiai.
https://www.fakeittomakeitgame.com/

- VERITAS - tai kompaktiskas pasakojamasis galvosiikiy Zaidimas, kuriame iSbandomas jusy gebéjimas atpazinti
teisinga arba melagingg informacija. https://www.veritasthegame.com/
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2 skyrius: Kognityviniai SaliSkumai ir emociniai aspektai, lemiantys “infodemine sékme

Mokymaosi tikslai Mokymosi rezultatai

Dalyviai iSmoks Techniniai jgudziai

« Zinoti, suprasti ir atpazinti pagrindines pandemijos ir | Dalyvis:

infodemijos metu pastebétas tendencijas ir jy jy |4 o _

) s . . - pagrindinius kognityvinius 3aliSkumus ir spastus,

vaidmenj netikry naujieny sekmei; X S -

o o . o - pastebétus per pandemijos ir "infodemijos
. Zinoti, suprasti ir atpazinti socialinius poreikius | _ ryéj tarp socialiniy poreikiy / emocijy / jausmy ir
emocijas ir jausmus, kuriais grindziamas laikymasis | manipuliacijos per netikras naujienas
samokslo tearijuy;
Gali
- samoningiau reaguoti | infodemijg skaitmeningje
komunikacijoje

Asmeniniai gebéjimai

Kompetencijos:

- Gebeti geriau suvokti tam tikrus savo emocines
patirties aspektus ir savo kognityvinius Zemelapius, kad
baty iSvengta manipuliacijy

TIKSLAI

1. Ziniasklaidos vaidmuo ir savybes

2. Skaitmeniniy spasty ir kognityviniy bei emociniy infodemografijos 3aliskumy pazinimas

3. kritisko pozidrio | socialinéje Ziniasklaidoje perduodamg informacija ugdymas

4. Zinios ir emocinis asmeniniy jgudziy valdymas, siekiant apsisaugoti nuo infodeminiy melagingy
naujieny.

Etapai / pristatymo biidas

TIPAS - Paskaitos ir vaidmeny Zaidimai.
REIKIAMA Erdve - Didele salé ir (arba) atvira erdve TIKSLINIS LAIKAS - 8 valandos trukmeé 8h @

REIKIAMA MEDZIAGA - Kompiuteris, vaizdo projektorius, flipchartas, Zymekliai, uzrasai.

Galimy ledlauziy pasitlymas: Geriausias biidas pralauzti ledus su dalyviais galéty biti Zinomas Zaidimas: "Zaidimas
telefonu”. Kitaip tariant, iSrikiuokite visus dalyvius | eile ir leiskite vienam i$ jy kg nors pasakyti kitam, ir taip toliau, kol
baigsis eilé, ir palyginkite juos abu.

Atsizvelgiant | kalby jvairove ir kitus komunikacinius trukdzius, pradiné informacija tikrai labai skirsis nuo galutines.
skiriasi nuo galutinés. Tai parodys, kaip svarbu patikrinti altinio tikslumg ir fakty analize.

Bus sitloma pakartoti Zaidima suteikiant galimybe (tam, kas nori) paprasyti dviejy priesais esanciy zmoniy pakartoti
naujiena, o tada paskutinis eileje esantis asmuo tures galimybe paklausti pirmojo, eidamas per bent tris kitus eiléje
esancius asmenis, kad atkurty naujieng. Taip bus parodyta, kad dalinis tyrimas duoda dalinius rezultatus (bet vis tiek
geresnius nei "visiskas pasitikejimas"), o issamus tyrimas duoda daug tikresnius rezultatus.
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- ISsami informacija apie tai, kaip sukurti idealig erdve ir (arba) aplinka veiklai: Aplinka turéty bati ziedine, taigi ne
pasyviy klausytojy auditorija, o "Agora”, kurioje vyksta dialogas su instruktoriumi. Atviros ir Sviesios erdves neabejotinai
skatins susikaupima.

- Paaiskinkite pagal modulj vykdomga veiklg + pridékite reikalingus isteklius: Pagrindiniy infodemografijos reiskinio
ypatybiy aprasymas. Zinios apie bendra problemos konteksta, susijusj su jaunimu. Pagrindiniy skaitmeniniy spasty su ju
tiesioginiu eksperimentavimu aprasymas. Emocinio poveikio dalijantis melagingomis naujienomis realiame gyvenime
analize ir savo emocijy apmastymas tiek skleidziant melaginga informacija, tiek tapus melagingos informacijos auka; Siy
emocijy pritaikymas skaitmenineje aplinkoje ir nuoSirdus jy aptarimas. Tikriausiai reikés interneto prieigos, kompiuterio,
projektoriaus ir flipcharty.

urinys

Bendrigji tikslai yra Sie:

- |gyti supratima apie 3altiniy svarbg

- jgyti saltiniy patikimumo samprata, jgyti pagrindinius jrankius, kaip kritiSkai skaityti konkreciai perteikiama
informacijq socialineje ziniasklaidoje

- gebeti sudaryti minties Zemelapius ir lenteles, gebeti argumentuotai paaiskinti savo sprendimus

- ISmokti pazinti ir atpaZinti emocijas, dél kuriy skelbiamos netikros naujienos, ir infodemokratijos reiskin.

|zanga: netikros naujienos senoveéje - grupinis pratimas

Istorikai, siekdami atkurti praeitj, daznai susiduria su daline ir priestaringa informacija. Todél pirmoji problema, kurig jie
turi iSspresti, yra Saltiniy autentiSkumo ir patikimumo problema. Butent nuo to ir galime pradeti, parodydami dalyviams
du senovinius to paties autoriaus - Prokopijaus i$ Cezarejos - tekstus, kuriuose pateikiami visiskai priesingi vertinimai
apie imperatoriy Justiniana.

Du priedingi poZiuriai j Justiniang

"Misy laikais karaliauja imperatorius Justinianas. Jis peremeé nepagydomai susiskaldziusig valstybe ir padaré jg didesne
ir daug puosnesne, iSvydes barbarus, senoves kankintojus, nuo jos sienu, kaip jau iSsamiai aprasiau savo veikale apie
karus. Justinianas sugebejo uzkariauti kitas valstybes. Jis prijunge daugel] valstybiy, kurios tuo metu nepriklause Romos
imperijai, ir sukdre nesuskai¢iuojamg daugybe miestu, kuriy anks¢iau nebuvo. Pastebejes, kad iki jo religinis mokymas
daZnai patekdavo | klaidy spastus ir buvo priverstas klaidzioti jvairiomis kryptimis, jis sunaikino visus kelius, vedancius |
klaidas, ir sugebejo tvirtai islaikyti tikéjimo tikruma ant vieno pagrindo..."

Prokopijus i$ Cezaréjos, "Apie pastatus”, 1

"Slaptojoje istorijoje”, pamflete pries Justiniang ir jo Zmong Teodora, Prokopijus laikosi kitokios nuomonés: "Taigi Sis
imperatorius [Justinianas] buvo melagingas, klastingas, dirbtinis, tamsaus gymio, dviveidis, baisus Zmogus, tobulai
mokantis iskreipti nuomone, gebantis verkti ne i$ malonumo ar skausmo, bet visada melagingai, bet ne veltui, o po [...]
iskilmingy priesaiky dél to, kas buvo sutarta. [...] Jis buvo nepaprastai atviras smeiztui ir pasirenges kerstui. Jis niekada
nespresdavo po kruopsStaus tyrimo, bet vos tik isgirdes kaltinima, jau turedavo paruoStg nuosprend). Jis nedvejodamas
renge jsakus, kuriais be jokios priezasties uzkariaudavo 3alis, [...] iStisas tautas. Taigi, jei pasvertume visas romény
patirtas nelaimes ir Siuos jvykius padétume ant kitos svarstykliu puses, manau, kad Sio Zmogaus pralietas kraujas
pasirodyty gausesnis uz visas visy laiky Zzudynes. Kalbant apie kity turtus, jis buvo labai pasirenges juos pasiimti be
gedos [...] ir galbdt atiduoti barbarams be jokio skirtumo. [...] Todél, pasisavines turtus is imperijos teritorijos, jis tapo
visy vargo autoriumi”.

Prokopijus, "Slaptoji istorija”, 7-9
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Turinio jvairovés hipotezé

Kartu su dalyviais aptariame du tekstus ir ieSkome informacijos apie autoriy, galbit naudodamiesi internetu.
Prokopijus i$ Cezarejos buvo dvaro Zzmogus, Justiniano amzininkas. Todél jo pateikiama informacija yra i5 pirmujy
ranky. Kaip jis gali bati toks prieStaringas? Ar per laikotarpj tarp pirmojo ir antrojo jo veikalo kas nors pasikeité jo
vertinime?

Kai kurie jo biografijos duomenys leidzia manyti kai ka jdomaus. Galime daryti prielaida, kad pirmajame tekste,
paraSytame autoriui esant karjeros virsineje, isryskeja gailestis valdovui;

0 antrajame tekste, parasytame tuo metu, kai autorius buvo nustumtas | uZribj dvaro, galéjo vyrauti nuoskauda ir
kersto troskimas (3ia hipoteze galblit galéty paremti pernelyg didelis adtrumas teiginiuose). Si hipoteze gali
pasirodyti jtikinama. Taip iSrySkéja misy diskurso centre esantis Saltinio patikimumo klausimas ir raginimas visada
atidziai ir atsargiai nagrineti informacija.

1 etapas Kritinis socialinio teksto skaitymas

Nuo seniausiy laiky Svietimas gali atsidurti dabartyje ir susitaikyti su skaitmeniniu bendravimu.

Tarkime, susiduriame su "Facebook” ar "Twitter" paskelbtu jrasu. Istoriko klausimai pirmiausia ver¢ia mus iSnagrinéti,
kas yra autorius: ar tai gerai zinomas asmuo, galbat gerai iSmanantis ar autoritetingas asmuo, ar kazkas, kas slepiasi
po slapyvardziu ar net bando suklaidinti skaitytojus? Kai kuriy tinklalapiy URL (interneto adreso) pavadinime kartais
imituojamas tikro, gerai Zinomo laikras¢io ar naujieny agentdros pavadinimas.

Siandien taip pat galime padéti sau, naudodamiesi svetainémis, kurios specializuojasi fakty tikrinimo srityje: kai
kurios i$ jy naudingos siekiant demaskuoti suklastotas nuotraukas ir vaizdo jrasus, pavyzdZiui, "Google Images” ir
"Tineye"; kitos skirtos socialiniuose tinkluose skelbiamy naujieny maoksliniam patikimumui tikrinti, pavyzdziui, CICAP
(Comitato Italiano per il Controllo delle Rivendicazioni sulla Pseudoscienza) ir Bufale.net.

2 zingsnis Naujieny analize: keletas pavyzdziy

|gije tam tikry istoriniy tyrimy jgidziy, dabar tokiu pat budu galime analizuoti ir kai kuriy interneto svetainiy turinj.
Nagrinedami juos kartu su dalyviais, galime nustatyti aspektus, kuriuos reikia istirti dél patikimumo. Toliau pateikiame
keletg praneSimu, kurie tinka tokiai analizei.

Pavyzdys - Migrantai ir apsipirkimas "Prada” parduotuvéje

RISORSE BOLDRINIANE A FORTE DEI MARNI
FANNO SHOPPING DA PRADA COI 35 EURO

DISSE SEI INDIGNATO!!

— W
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Sis pranesimas taip pat yra gana garsus. Jj 2017 m. rugpjicio 20 d. socialiniame tinkle "Facebook” paskelbé laikrastio
"La Repubblica” Zurnalistas ir humoristas Luca Bottura, norédamas atlikti socialinj eksperimenta. Jis ketino suZinoti
visuomenes reakcijg | tokj turinj, spejant, kad daugelis naudotojy jj priims rimtai.

Eksperimentas pavyko: kaip ir ankstesniu atveju, buvo daug pasipiktinusiy pasidalijimy ir komentary. IS tiesy praneSimas
buvo gerai sukonstruotas, kad suklaidinty pavirSutiniSkus naudotojus. Taciau keli elementai turéjo sukelti jtarimu.
Aktuali tema (imigranty priéemimas tuo metu, kai migranty klausimas sukeélé liguisty démesj ir socialinj nusivylima),
dviejy gerai apsirengusiy ir gerai maitinamy juodaodZiy vyru buvimas (tai tipiska prieS imigranty priémimg
nusistaciusiyjy gin€y tema), pasipiktinima keliantis Zinutes tonas ir kvietimas piktintis, palydeétas trimis Sauktukais... yra
tipiski netikry naujieny elementai.

Veliau paprastas zmogus pastebés, kad pavaizduoti personazai yra garsus aktorius (Samuelis L. Dzeksonas) ir ne maziau
zinomas buves krepsininkas (Magicas Johnsonas), atostogaujantys Italijoje, Forte dei Marmi mieste. Net ir zinute, tik
akimirka pagalvojus, buvo gana nejtiketina: kaip galima apsirengti kaip Prada, turint 35 eury per dieng cekj? Ir k3 tai
turi bendro su vyriausybés priemone, kurig jgyvendino tuometiné Deputaty rdmy pirmininkeé Laura Boldrini?

Sis pranesimas gali blti naudingas norint paskatinti susimastyti apie tai, kad labai daZnai Zmones mato tai, ka nori
matyti, nekritigkai priimdami viska, kas atitinka ju likescius. Siuo atveju tie, kurie nepritaria imigranty priemimui ir
mano, kad tai yra iStekliy Svaistymas, galbut kenkiantis italu poreikiams, paprasciausiai rado dar vieng savo nuomones
patvirtinima ir, neuzduodami klausimy, veike instinktyviai, nesuteikdami skaitmenines erdvés atsakymams ir
komentarams (kurie pasirode netinkami ir neteisingi). Tai dar kartg jrodo, kad reikia kritines distancijos ir ramaus,
objektyvaus Zvilgsnio.

3 etapas Gebéjimai ir jgudziai

Siame etape labai svarbu uztikrinti, kad dalyviai pritaikyty ankstesniuose etapuose jgytas zinias ir supratima, tiesiogiai
iSbandydami, kaip atpaZinti melagingas naujienas ir kaip valdyti savo emacijas, kai susiduria su vienu i$ infodemijos
reiskiniu.

Tuomet dalyviy, suskirstyty | mazas grupes, paprasoma sudaryti lenteles arba minciy zemelapius, kuriuose jie nurodo
pagrindinius kriterijus kaip atpazinti ir demaskuoti melagingas naujienas ir kaip valdyti savo emocijas, susijusias su
Siuo reiskiniu.

Galime tai nagrinéti toliau, papraSydami dalyviy pasakyti, kokie, ju manymu, yra pagrindiniai Sio reiSkinio motyvai. Jie
taip pat gali jvardyti jvairias tokiy naujieny risis: samokslo teorijas, Zinomy Zzmoniy diskreditavima, neigiama reakcija
| "jautrius” reiskinius, pavyzdziui, imigracija, ir pan.

Siame etape dalyviy jgytus jglidzius galima pasitikrinti (individualiai arba grupemis). grupeje) keleta pranesimu, i
dalies teisingu, i$ dalies melagingy, ir dalyviy praSoma aiskiai jrodyti, kad jie yra melagingi. naujieny pranesima.

Dalyviy prasoma veikti kaip tikros informacijos detektyvams, atskirti tikras naujienas nuo netikry naujieny ir paaiskinti,
kokiais jrodymais ir argumentais remdamiesi jie padare savo isvadas. Jie gali naudoti Sig schemg Siai veiklai:

- Ar informacija atrodo tiketina?

- Ar interneto svetaing, kurioje radau informacija, yra patikima ir rimta?

- Ar nurodyti Saltiniai, i$ kuriy gauta informacija?
- Kas pirmasis paskelbé §j turinj?

- Ar kitose svetainese nagrinejama ta pati tema?
- Koks yra pranesimo stilius ir tonas?
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Tada naudokite savirefleksijos pratimus, kad paskatintumete Zmones apmastyti savo elgesj socialinéje Ziniasklaidoje:
pvz.

- Apie kg pagalvojate prie$ dalydamiesi ar palinkédami zinute?

- Ar dalytumeétes jrasu, jei jis buty i$ asmens, kurio nemegstate?

- Kaip jauciates, kai skaitote arba dalijatés praneSimais aktualiomis temomis?

- Remdamiesi kokiais jausmais juos renkates ir nusprendziate paskelbti?

- Ar dalydamiesi tam tikrais jrasais socialiniuose tinkluose kada nors jautetes priklausantys grupei arba geresni uz kg
nors?

4 etapas Galutinis patikrinimas ir palyginimas

Sillomg veiklg uzbaigs bendras dalyviy darbo jvertinimas ir jsivertinimas. Tai galimybé dalyviy ir mokytojo diskusijai -
vertingas momentas, kuris gali bati naudingas renkant ir aiskinantis mokymo veikla jkvepiancius principus. Aktyviai
lavindami savo kritine dvasig konkreciy netikry naujieny atvejy akivaizdoje dalyviai turi galimybe iSsakyti savo mintis ir
atvirai palyginti save su bendraamziais. Deéstytojo vaidmuo, be to, kad jis ne tik tikrina ir tikrina darba, bet ir batent
skatina dalyviy diskusijas.

REKOMENDACIJOS

- Paminékite galimas problemas, kurios gali kilti dalyviui (-iams), ir kaip jas jveikti kaip instruktoriui: Pagrindiné
problema, kuri gali kilti, yra ta, kad vartotojai negali pateikti pavyzdZiy i$ savo kasdienio gyvenimo, kai jie tapo
melagingy naujieny aukomis, arba iSsamiai apibudinti savo suvokimo ir jausmu, susijusiy su melagingomis
naujienomis ir fodemika. Vienas i$ blidy jveikti Sig problema - i$ pradZiy pabandyti sidlyti labai paprastus pavyzdZius,
o veliau bandyti pletoti diskursg gilesniu ir labiau struktdruotu aspektu.

- Pasitlymai, kaip paskatinti refleksija po priemoneés pristatymo: Siekdami plétoti dialogg ir refleksijas, galétume
surengti baigiamajj darbo grupés susitikima. Tam tikrg lengva konkursa, skirtg netikroms naujienoms, kurio dalyviai
turety bendradarbiauti, kad galéty surengti baigiamajj tarpusavio diskursa. Grupés darbas, kuris bus geriausiai
suprastas ir uz kurj balsuos bendraamziai, taps nugalétoju. Tai pagyvins apmastymus ir paskatins diskusijas bei
debatus apie klausimus ir pabaigoje panaudotas priemones.

- Patarimai grupinei diskusijai Zr. projekta: https://www.fake-off.eu/it/.
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skyrius: Diskriminacija socialinéje Ziniasklaidoje ir skaitmeninése

Mokymosi tikslai Obiettivi FormativiRisultati apprendimento

Dalyviai iSmoks Techniniai jgudziai

Gebéti nustatyti, suprasti ir analizuoti diskriminacijg IVJ.alyvis:

socialineje Ziniasklaidoje ir skaitmeninese platformose. %':; reiSkia diskriminacija socialingje Ziniasklaidoje ir kaip
skaitmenines platformos. Gebéti apmastyti, vertinti ir ji gali paveikti asmenis

reaguoti j diskriminacija socialingje Ziniasklaidoje. - kaip socialiné Ziniasklaida ir skaitmeninés platformos

stiprina diskriminacija (tycine ar netycine)
- priemones diskriminacijai socialinés Ziniasklaidos
platformose jvertinti

Gali

- apibrezti savoka "diskriminacija" socialingje
Ziniasklaidoje

- atskirti diskriminacijos formas

- suprasti veiksmus socialinéje Ziniasklaidoje, kurie
stiprina diskriminacija

Asmeniné kompetencija

Kompetencijos:

- didesnis samoningumas ir Zinios apie diskriminacija
internete ir socialingje Ziniasklaidoje

- kritinis mastymas ir savirefleksija

- tyrimai ir analize

- bendravimas ir empatija

TIKSLAI
1. Gebéti nustatyti, suprasti ir analizuoti diskriminacija socialineje ziniasklaidoje ir skaitmeninese platformose.

skaitmeninés platformos

2. Gebéjimas apmastyti diskriminacijg socialinéje Ziniasklaidoje
3. Gebéjimas jvertinti diskriminacijg

4. Galimybe pranesti apie diskriminacijg socialingje Ziniasklaidoje

Dalyvaudami Siame modulyje dalyviai turéty gebéti:

- Aprasyti, analizuoti ir vertinti nesaziningo ar neigiamo elgesio socialinéje Ziniasklaidoje atvejus, pagrjstus grupe,
klase ar kategorija, kuriai, kaip manoma, priklauso asmuo ("diskriminacija”).

- Suzinoti apie visus veiksmus, kuriy galima imtis siekiant nustatyti ir spresti diskriminacijos problema (jskaitant
pirmine reakcijg), praneSimy teikimo mechanizmus ir 3altinius, ir jaustis uztikrintai naudodamiesi Siomis
priemonémis.

- Naudotis Ziniomis kalbantis su kitais jaunais Zmonémis, su jaunimu dirbanciais asmenimis ar valdZios
institucijomis apie diskriminacijos atvejus.

- Reaguoti ir susidoroti su diskriminacija arba tapti jos liudininku, susidoroti su jvykiu ir reguliuoti jo sukeltas
emocijas.
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Pristatymo etapai ir (arba) metodai

TIPAS - Pirmasis grupes susitikimas turety vykti akis | akj, kad buty galima susipazinti su dalyviais ir sukurti
saugig erdve temai nagrineti.

KONSULTACINE GRUPE: 5 16-18 mety dalyviai, 2 instruktoriai.

REIKIAMA Erdveé - Erdve grupei ir instruktoriams

Numatomas laikas - 2 val.

REIKIAMA MEDZIAGA - Idmanusis telefonas, kompiuteris, rasiklis, flipchartas, popierius ir kt.

PrieS pradedant veikla, pateikiame keletg ledlauziy ir idejy, kaip pradeti veikla:

1 Pasialymai del galimy ledlauziy: 15 minuciy trukmeé @ 15 min.

Pries pradédami pagrindine veiklg, pasakykite grupei, kad tai yra saugi erdve, kad jos tikslas - ugdyti bendrq
temos supratimgq, dalytis patirtimi ir bendru mokymusi; dalyviai skatinami aktyviai dalyvauti ir kartu kurti
mokymosi patirtj (metodas "i$ apacios j virSy"). Jie visada gali uZduoti klausimy, jei ko nors nesupranta. Naudokite
CUC metodq, kad patikrintumeéte, ar jie suprato veiklg: C - aiSku: veikla aiski, U - neaiSku - veikla neaiski, C -
priestaringa - veikla priestaringa ir reikia pateikti papildomy paaiSkinimy. UZtikrinkite, kad uZsiemimo netrukdyty
kiti Zmones, ir suteikite pakankamai pertrauky bei jdomios veiklos, kad dalyviai baty motyvuoti.

ISsami informacija apie tai, kaip sukurti idealig erdve / aplinkq veiklai: Pirmiausia turi susiformuoti grupé, todél
labai svarbu gerai pradéti, susipaZinti ir jgyti pasitikéjimq. Kol grupé formuojasi, naudokite ledlauZius, kad grupéje
atsirasty pasitikéjimas ir rysiai, o uZsiemimai jgauty elemento

linksmumo.

1. Visi dalyviai trumpai prisistato, nurodydami savo vardq, pavarde ir amziy. Paprasykite jy issirinkti jy dabartine
nuotaikq atspindintj emodzi, parodyti jj kitiems ir pasakyti, kodél ji pasirinko ir kaip jauciasi (pvz., laimingas,
susijaudines, mieguistas ar nesveikas).

laimingas, susijaudines, mieguistas, alkanas).

2. LedlauzZis: kiekvienas dalyvis paima savo telefong, eina j savo galerijg (arba bet kokiq telefone jdiegtq
paveiksléliy programéle) - pradeda nuo naujausios nuotraukos ir eina penkis paveikslélius j vidy.

likusiems grupés nariams ir pristato grupei, apie kq pasakoja nuotraukos.

apie juos (pvz., kq nors apie jy pomegius, draugus ar Seimgq ir t. t.). Svarbu jsitikinti, kad jie jauciasi patogiai
rodydami nuotrauka; prieSingu atveju jie gali laisvai grjzti ir pasirinkti kitq

paveikslelj .

- Kai basite visi kartu, paklauskite dalyviy, kodeél jie nori dalyvauti projekte, kas juos domina netikry naujieny
tema ir kuo jie domisi. apie netikry naujieny temq
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2 In secondo luogo, stabilire alcune regole di base che garantiscono un ambiente sicuro e

Nustatykite aplinkg ir pagrindines taisykles, kad sukurtumeéte saugia aplinka:

1 Zingsnis: instruktorius apzvelgia mokymo profil].

2 zingsnis: nustatomos tokios taisyklés: "leiskite Zmonéms kalbéti be pertrauky”, "kiekvienam leidziama issakyti
savo nuomone, net jei ji skiriasi nuo jo paties nuomonés”, "aktyviai klausykites", "dalyvaukite pagal galimybes”,
"bikite pagarbds kitiems”, "tikslas - ne biti teisiam, o augti ir jgyti gilesnj grupés supratima.” Treneris iSvardija
dazniausiai naudojamas grupes taisykles, tada papraso dalyviy pateikti papildomy pasidlymu. Kai kas nors pasidlo
taisykle, paklauskite kity dalyviu, ar jie sutinka. Jei dauguma sutinka, jtraukite ja j sarasa. Taisykles naudinga kur
nors paskelbti, kad jos bty matomos visos pamokos ar seminaro metu. Mokyma pagrjskite grupinémis

diskusijomis tam tikromis temomis arba projekto rezultatais, kurie domina juos, o ne jus.

Pirmoji veikla:

PrieS pradedami veiklg patikrinkite, kurie dalyviai dalyvavo tikslinéje grupéje, ir trumpai apibendrinkite projektg bei
pagrindine temga apie melagingas naujienas; kodél tai aktualu ir svarbu?

Aptarkite apibreztis (grupe, 45 min.)

1 etapas

P EE

3 etapas

4 etapas

5 etapas

6 etapas

7 etapas
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Antroji veikla:

Implicitiniy asociacijy testas (IAT) (individualus, 30 minuciy) (teorija) trukme ® 30 min.

IAT testas matuoja nuostatas ir jsitikinimus, apie kuriuos Zmones gali nenoreéti arba negaléti pranesti. IAT testas
gali bati ypat jdomus, jei parodo, kad turite uzslépta poziurj, apie kurj neZinojote. Mokymuy vadovai turéty bati
susipaZine su IAT mechanizmais ir tinkamai paaiskinti dalyviams, kad SaliSkumas yra neiSvengiamas del socialinio
salygotumo ir kognityviniy procesu: rezultatai nerodo 3aliSkumo jrodymy ar kaltinimy. Veikiau instruktorius turéty
pabrezti, kad pratimas atliekamas siekiant atkreipti déemesj j paslépty 3aliSkumo apraiSky egzistavima ir kad,
prieSingai musy samoningiems ketinimams, visi turime paslépty 3aliSkumo apraisku, kurios pasireiskia subtiliais ir
nesamoningais budais. Harvardo universitete atlikti anoniminiai IAT testai yra vieSai prieinami adresu
https://implicit.harvard.edu/implicit/takeatest.html.

Pasléepty asociacijy testas (IAT) matuoja savoky (pvz., juodaodis, géjus) ir vertinimy (pvz., geras, blogas) arba
stereotipy (pvz., atletiSkas, nepatogus) asociacijy stipruma. Pagrindiné idéja yra ta, kad atsakyti lengviau, kai
glaudZiai susije elementai turi tg patj atsakymo rakta. Sakytume, kad Zmogus netiesiogiai teikia pirmenybe
heteroseksualiems Zmonéms, o ne géjams, jei greiciau atlieka uzduotj, kai susieti heteroseksualls + geri /
homoseksualiis + blogi, palyginti su tais atvejais, kai susieti géjai + geri / heteroseksualiis + blogi. Si priemoneé gali
padeti paaiskinti diskriminacijos savoka ir perteikti mintj, kad visi turime tam tikry nesamoningy iSankstiniy
nuostaty, kuriy turime stengtis atsisakyti. Naudojantis 3ia priemone reikia nekritinio pozitrio i3 vedan€iojo ir kity
dalyviy puses, sukuriant saugia erdve mokytis ir nustatyti, kaip veikia diskriminacija.

Praktikai turéty zZinoti, kad naudojant Sig priemone realaus pasaulio kontekste buvo gauti skirtingi rezultatai.
Problemy gali kilti dél to, kad IAT teorija yra sunkiai suprantama, o dalyviai gali neteisingai suprasti rezultatus...
del to kyla sumaistis, Sokas, pyktis ir gynybiné pozicija.

Kai IAT naudojamas kaip intervencine priemoneé, svarbu, kad instruktorius bty informuotas apie IAT mechanika ir
tinkamai paaiskinty dalyviams, kad SaliSkumas yra neiSvengiamas deél socialiniy salygy ir kognityviniy procesy -
rezultatais nepateikiami jrodymai ar kaltinimai dél SaliSkumo. Atvirk3¢iai, treneris turéty pabreézti, kad pratimu
siekiama atkreipti demesj | pasléepty iSankstiniy nuostaty egzistavima ir kad, prieSingai miasy sagmoningiems
ketinimams, visi turime paslépty iSankstiniy nuostatu, kurios pasireiskia subtiliais ir nesgmoningais bidais.

1 etapas

2 etapas

3 etapas
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Trecioji veikla:
Kaip reaguoti | diskriminacija socialinéje Ziniasklaidoje? 30 minuciy trukme @ 30 min

1 etapas

PAIEVE
3 etapas

4 etapas

REKOMENDACIJOS

Siame skyriuje turéty bti:

- Mokymy vadovai naudojo savo ledlauZio veikla; jie taiké teatrinius metodus.

- Netiesioginiy asociacijy testas buvo pernelyg sudétingas kalbos poZidriu ir sunkiai jgyvendinamas del riboto kom-
riboty delniniy kompiuteriy - yra kity metodu, kurie yra tinkamesni siekiant panasaus atspindzio

- Galutiniam patikrinimui naudokite emoji ar kitus simbolius

- Atlikite trumpa retrospektyva: turi biti, turéty bati, galety bati, kalbant apie veiklg ir turinj, skirta

Galutiné refleksija

4 skyrius: Zinios apie socialine Ziniasklaidg, sgmoningas ir saugus jos naudojimas

Mokymosi tikslai Mokymosi rezultatai

Dalyviai iSmoks Techniniai jgudziai

gebéti nustatyti ir atpazinti jsilauzimo, sukciavimo ar Dalyviai:

kenkéjiskos programinés jrangos pavojus socialiniuose Sa

tinkluose. Gebéti rasti informacija internete, jvertinti jos - ka reiskia kenkeéjiska programine jranga, suk€iavimas ir

patikimuma, kurti savo turinj ir dalytis juo geriausiu jsilauZimas

jmanomu bidu. - kaip uztikrinti saugy naudojimasi socialiniais tinklais
- kokios yra privatumo ir intelektinés nuosavybés
taisyklés
- kas yra skaitmeninis emocinis intelektas
Ar
- paaiskinti saugaus naudojimosi socialiniais tinklais
svarbg

- rasti informacija internete, jvertinti jos patikimuma
- kurti jos turinj ir dalytis juo geriausiu badu
galima .

Asmeniniai gebéjimai

Kompetencijos:

- didesnis informuotumas ir Zinios apie sauguma
socialiniuose tinkluose;

- didesné kritiné turinio patikimumo refleksija
internete .

- didesnis skaitmeninis emocinis intelektas.
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MOKYMOSI TIKSLAI
Siame skyriuje turéty biti:

- 3/4 glausti instrumentiniai tikslai, susije su pasirinkta kompetencija

1. Egebeti nustatyti ir atpazinti jsilauzimo, suk&iavimo ar kenkejiskos programines jrangos pavojus socialiniuose
tinkluose.

2. Gebeéti rasti informacijg internete, jvertinti jos patikimuma, kurti savo turinj ir dalytis juo geriausiu jmanomu badu.

3. Gebéjimas Zinoti savo teises socialingje Ziniasklaidoje

Pristatymo etapai ir (arba) metodai

Siame skyriuje turéty biti:
- Zingsnis po Zingsnio, kaip pateikti priemone (numeruoti/parodomieji sarasai):

TIPAS - internetu, asmeniskai ir t. t.

Reikalinga erdve - Didele patalpa, nuoroda j "Zoom" ir t. t.
numatomas laikas - 30 minuciu / 1 valanda ir t. t.

REIKIAMA MEDZIAGA - Kompiuteris, rasiklis, flipchartas ir t. t.

- Galimy ledlauziy pasidlymai
- I8sami informacija apie tai, kaip sukurti idealig erdve / aplinkg veiklai
- Paaiskinkite, kokia veikla bus vykdoma kaip modulio dalis + nurodykite reikalingus isteklius.

Siame modulyje suteikiamos teorinés Zinios apie samoningg ir saugy naudojimasi internetu ir
socialiniais tinklais.

Turinys suskirstytas j temas:

- Skaitmeniné tapatybe

- Skaitmeninis saugumas

- Skaitmeniné apsauga

- Skaitmeniné empatija arba skaitmeninis emocinis intelektas

- Skaitmeninis bendravimas

- Skaitmeninis rastingumas

- Skaitmenines teises
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Rekomendacijy dalyje pateikiami skaitmeninio rastingumo mokymo bidai. Taip pat rekomenduocjamos trys
praktinés uzduotys mokiniams, kad jie galety pagilinti savo Zinias.

TYRIMAS - internetu, dalyvaujant.

REIKIAMA VIETOS - Klaseé arba "Zoom" nuoroda

REIKALINGAS LAIKAS - 3 val, “ durata @ 3h
REIKIAMA MEDZIAGA - Kompiuteris, projektorius, iSmanusis telefonas.

Patarimai ledams pralauzti:

- Kiekvienas mokinys susikuria galimg socialinés ziniasklaidos pavadinimg ir uzsiraso jj popieriuje (internetiniy
mokymy atveju pokalbiy mokytojo pokalbyje), o visa grupé bando atspéti, kieno tai slapyvardis.

- Trumpa diskusija apie tai, kg vardas gali pasakyti apie asmenj socialingje ziniasklaidoje.
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Zaidimai, metodai, pasidlymai ir patirtis
mokant mokytis mokyti (LTTA)

Teatras ir engiamuyjy pedagogika bei jos tarpininkas (juokdarys)

Priespaudos teatras - tai priemoniy rinkinys, leidZiantis inscenizuoti priespaudos situacijas, kad bdty galima
kolektyviai istirti priespaudos prieZastis. Inscenizavus problema, dalyviai bando pakeisti problemine istorija, isbando
sprendimus, pokyciy strategijas.

Priespaudos teatras ieSko engiamujy poZidrio ir pasirenka puse. Todél fasilitavimas turi tam tikry skirtumy nuo
tradiciniy fasilitavimo procesu.

- Tarpininkas turéety suprasti skirtumg tarp konflikto (tame paciame lygmenyje) ir priespaudos, kuri reiskia, kad
yra galios disbalansas

- Fasilitatorius turi Zinoti galios dinamika. Baltiesiems viduriniosios klasés heteroseksualiems vyrams yra
lengviau kalbéti nei kity kategorijy Zzmonems. Atsizvelgdamas | tai, fasilitatorius stengiasi sudaryti galimybes
visiems Zmonéms isreiksti savo nuomone ir prisidéti prie kolektyvinio mokymosi proceso.

Net Zmones, kurie negali kalbéti (nes nemoka kalbos ar del kity priezasciy), gali iSreiksti savo nuomone per teatrinj
vaizda, kurdami, pavyzdziui, problemos paveiksla, problemos $aknj.

- Prislegtyjy teatras - tai teatras, kuris kelia problema. Jis kelia klausimus, o ne pateikia atsakymus.

Atsakymai yra kuriami kolektyviai ir neturety bdti tai, apie kg vedejas galvoja iS5 anksto. Padejejas tyringja,
nagrinéja problema, remiasi zmoniy ziniomis.
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1. Ledlauziai ir energizatoriai
Paprasta veikla, kuri paruo3ia grupe kirybingesnei veiklai. Jos padeda dalyviams priprasti stovéti, judeti ir

bendrauti.

1.1 Pavadinimy banga

Kontekstas: ratu

Desinéje, laikydamasis eiliskumo, kiekvienas asmuo pasako savo varda. Kairéje, laikydamiesi eiliSkumo, visi
nuleidzia ir pakyla, kartu sudarydami bangos judesj. Vardai ir bangos turi toliau keliauti ta pacia kryptimi ratu tuo
paciu metu.

1.2 Plojimai pavadinimams

Kontekstas: ratu

Zaidgjai perduoda 2 vardus su 2 klaustukais aplink rata. Pradedate nuo to, kad plojimais paimate kairéje esancio
asmens vardg ir dar vienu plojimu perduodate savo vardg deSinéje esanciam asmeniui. DeSinéje esantis asmuo
priima jasy vardg su papleksnojimu ir perduoda savo vardg deSineje esan€iam asmeniui su antru paplekSnojimu ir
t. t. Vardas ir klaustukas turi vis greiciau pereiti i$ Zaidejo j zaidéjg visame rate. Galima jvesti daugiau plojimy
raundu, kad padaugety energijos ir judesio bei kad kiekvienas asmuo dalyvauty.

Energingo pliauksteléjimo variantas:
Dalyviai perduoda tik 2 energingus pliauksteléejimus. Nereikia jokiy vardy, tik daug energijos ir entuziazmo. Kuo
grei€iau grupé groja, tuo aiskiau per rata pereina mazas energijos kamuolys.

1.3 Vardy tango
Kontekstas: ratu

Pirmasis etapas: pavadini

Kiekvienas asmuo pasaukia ratu esantj asmenj vardu. Jei pasauktasis atsako "taip”, jie gali apsikeisti vietomis. Jei
asmuo atsako "ne", visi lieka savo vietose. Dalyviy prasoma nuolat keistis vietomis, skambinant kuo daugiau
Zmoniu.

Antrasis etapas: akiy kontakta
Jokiy kity pavadinimy nereikia. Siame etape visi gali aukti ir keistis vietomis tik per akiu kontakta. akiy kontakta
su kuo nors i$ rato.

Treciasis etapas: zombiai

Vardai ir vel batini. Kai kas nors pavadina asmenj vardu, skambinantysis tampa zombiu. Jis pradeda eiti per rata
kaip zombis, kad pasiekty pasirinkta asmenj. Saukiamasis turi pasakyti varda ratu, kad rasty nauja vieta, j kuria

galety persikelti. Kai tik jis pasaukia kitg asmenj, jis panasiai virsta zombiu ir gresmingai persikelia | naujg vieta.

1.4 Taip!

Kontekstas: ratu

Pradeékite plojimais kaimynams i$ deSinés sakydami "yesss". Kitas asmuo perduoda "yessir" kitam asmeniui ir
"yessir" perduodamas ratu. Pratinkités energingai perduoti §j judesj i$ Zaidéjo Zaidéjui ratu. Rankos visada plaka ta

kryptimi, kuria keliauja "yessir".
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Palaipsniui galima jvesti keletg naujy jdomiy instrukciju, kad veiksmas nesustoty:

- "rodeo”: laikykite abi rankas ore nejudedamos. Pakeiskite "taip” judejimo aplink rata kryptj (t. y. jei anksciau buvo
pagal laikrodZio rodykle, dabar judekite pries laikrodZio rodykle).

- "tereterete”: pakelkite ranka link asmens, | kurj taikote. Uzuot perdave "taip” kaimynui, Sokite | asmenj, j kurj
rodote. Gaudytojas toliau perduoda "taip” kitam asmeniui arba dar vieng "tereterete” kitam rato asmeniui.

- "uizee": rankos padaro du ratus priesais akis. Vienas praleidzia kita ir perduoda "taip" kitam asmeniui.

- "Karnavalas”: mojavimas rankomis ore. Visi pradeda okti ir dainuoti ratu tarsi Rio de Zaneiro karnavale, keitiasi
padetimis ir performuoja ratg kita tvarka. Tie, kurie suSuko "Karnavalas”, tada pradeda kitg "taip”, kad neprarasty
tempo.

Zaidimo instrukcijas (garsus ir judesius) galima perkurti arba modifikuoti su begale variantu, kad Zaidimas tapty

sudetingesnis ir krybiskesnis. Grupe galima paskatinti pacig sukurti naujas taisykles.

1.5 Zanzibaro uodai
Kontekstas: ratu

Zaidejai stovi ratu. Vir§ galvos praskrenda uodas. Taigi jUs pasilenkiate. Du monés i§ vienos puses, kairés ir
deSinés, bando pagauti uodg vienu metu pliaukSteledami rankomis per galva. Uodai praskrenda virs desingje
esancio asmens galvos. Tada jus tiesiai griztate atgal. Asmuo deSinéje pasilenkia, o jUs ir kitas asmuo bandote
pagauti uodg pliauksteléedami rankomis ir t. t. - viskas ratu.

1.6 Krypties keitimas

Kontekstas: ratu

Visi pasisuka | deSine ir pradeda eiti ratu. Bet kuriuo metu visi gali pakeisti kryptj, tiesiog pasisukdami |
priesingg puse. Visa grupe seka paskui $j asmenj ir atitinkamai pasuka. Keli zmoneés gali nuspresti judéti vienu
metu. Grupé turi susidoroti su greitais pokyciais.

2. Komandos formavimo pratybos

2.1 Trys bendri dalykai

Kontekstas: poromis ir (arba) ratu

Dalyviai susimaiSo, sudaro poras. Kiekvienoje poroje dalyviai turéty rasti tris bendrus dalykus. Galite pasidlyti
paprasty dalyku, jei jie jauciasi jstrige (pvz., jie abu megsta ledus, makaronus arba alu), taciau paskatinkite juos
neapsiriboti tik tuo, kas akivaizdu, ir surasti unikalesniy dalyky, kurie gali bati bendri. Galite paprasyti, kad grupé
pakeisty bent 2 ar 3 poras ir kiekvieng kartg rasty po 3 bendrus dalykus.

Surinke porose rastus jdomius bendrus dalykus, dalyviai suséda ratu ir bando rasti 3 dalykus, kuriuos turi bendra
visa grupe. Kai kas nors pateikia pasiulyma (pvz., visi megstame futbolg), paklauskite, ar tai galioja visiems,
skatindami nesutikti ir dziaugtis skirtumais.
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2.2 Esu vienintelis cia, kuris...

Kontekstas: ratu
Kiekvienas Zmogus turi rasti kazka, kas jj daro unikaly. Kiekvieng kartg vedéjas klausia kiekvieno asmens, ar jis
susijes su kalbetoju. Pavyzdziui, kai kas nors sako: "A$ vienintelis Cia plaukioju vandenyne istisus metus”,

fasilitatorius patikrina, ar kas nors kitas taip pat taip daro.

2.3 Grupiy pagal skirtingus kriterijus kurimas

Kontekstas: ratu

Dalyviai atsitiktine tvarka vaiksto po kambarj, vedejas kiekvieng kartg sako STOP ir duoda nurodyma, pvz:
- Stovekite kartu su Zmonémis, kuriy akiy spalva tokia pati,

- Sudarykite grupe su Zmonémis, kuriy batai tokie patys / panasas,

- Sukurkite grupe pagal mégstamas programas ir pan.

Grupems sudaryti galite naudoti bet kokig kategorija, kad apmastytumete tapatybe, skirtumus ir jausma. grupinio
susiris$imo jausma.

Bendras apmastymas: Kaip jauciatés budami jtraukti arba nejtraukti j grupe?

3.2. Nuodugni veikla, skirta melagingoms naujienoms, neapykantos kalboms ir
smurto elektroninéje erdvéje problemas

Zaidimai, skirti bendrai analizuoti informacijos 3altinius, bendravimo dinamika, atskirties mechanizmus, elges;
socialingje Ziniasklaidoje, psichologinj smurta, nepriimting elgesj, emocijy ir stereotipy vaidmenj informacijos
ir komunikacijos procesuose.

3.1 Kontinuumas

Ant grindy nubrezkite jsivaizduojama linija, kurios galai simbolizuoja priesingybes. Dalyviai kvieciami padéti save
ant Sios linijos atsakant | jvairius klausimus, pvz:

- Kiek laiko kasdien praleidZiate naudodamiesi mobiliuoju telefonu?

- Kiek laiko kasdien praleidZiate internete?

- Kiek laiko kasdien praleidzZiate socialineje Ziniasklaidoje?

Galima uzduoti jvairiy klausimu, kad geriau pazintumete grupe ir apmastytumete zmogaus elges internete.
Priklausomai nuo atsakymu, galima sukelti daug diskusiju, pradedant nuo to, kad asmenims bty leista
paaiskinti savo pozicijg dél linijos.

3.2 Zemélapis ant grindy

Kontekstas: individualus

Paaiskinkite dalyviams, kad grindys taps dideliu zemélapiu (miesto, regiono, pasaulio, priklausomai nuo konteksto).
Vienoje puseje bus Siaure, kitoje - pietiis. DeSineje puseje - rytai, o kaireje - vakarai.
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Paprasykite dalyviy isdéstyti save Siame Zemélapyje pagal:

Pagal tai, kur jie gime.

b) vieta, i$ kurios kilusi jy Seima

c) vieta, kurioje jie labiausiai norety gyventi.

Svarbu, kad dalyviai stengtysi kuo tiksliau nurodyti savo vieta, pasitikslinty su kaimynais, kur jie yra ir ar jy vieta
yra gana tiksli.

Taigi, Zemélapis gali tapti interneto Zemelapiu, o klausimai, susije su elgesiu ir smurtu kibernetineje erdveje, gali
apimti, pvz:

(a) vieta, kurioje internete jauciatés kompetentingiausias

b) Vieta, kurioje internete jauciatés labiausiai pazeidziamas

c) vieta, kurioje internete jauciates maziausiai pazeidziamas.

Reikia bati atsargiems ir palaipsniui kelti tinkamus klausimus. Reikia stengtis neperspausti dalyviy atskleisti
detaliy, kurias jie galbut noréty laikyti paslaptyje.

3.3 Labas rytas, Barselona

Kontekstas: ratu

1 etapas:

2 etapas:

3 veiksmas:

Plenariné diskusija: Nepasakydami, kas kg pasake, kokius Zodzius isgirdote? Ar jie susije su faktais, emocijomis,
viesa diskusija...? IS kur Sie ZodZiai kilo? Kokios emacijos kilo? Ar jos daugiausia teigiamos, ar neigiamos?

Sis Zaidimas inicijuoja greita, anonimiska ir smagy smegeny dturma su misy tyrimu susijusiais klausimais.

Jis leidZia mums:

- iSryskinti spontaniskiausias idéjas / asociacijas,

- surinkti bet kokias nenumatytas ir nenuspéjamas asociacijas

- didinti informuotuma apie kai kuriuos aktualius klausimus. Jj galite naudoti su bet kokiu norimu ZodZiu / tema
ne tyrinéti (pvz., vakcina, Rusija, smurtas kibernetingje erdveje ir t. t.).
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3.4 Daryti/sakyti prieSingai

Kontekstas: ratu

Dalyviai gauna keturias kryptis: pirmyn, atgal, | kaire ir | deSine.

Dalyviy prasoma atlikti ir pasakyti gautus nurodymus.

Pavyzdziui: Kai sakau "} kaire", visi Zengia zingsnj | kaire ir sako " kaire".

Dalyviy praSoma pasakyti tg patj einant prieSinga kryptimi.

Pavyzdys: Kai sakau "kairén", visi sako "kairén", bet Zengia | desine.

Dalyviai kvieciami daryti ta pati, tik priesinga kryptimi.

Pvz.: Kai sakau "kairé", visi Zengia zingsnj j kaire, bet sako "deSiné".
Kiekviename etape duodamos skirtingos, vis greitesnes ir greitesnés kryptys, kad buty daugiau painiavos.

Bendras pamastymas: kada mus uzvaldo greitai kintanti informacija? Kaip susidoroti su tokia informacijos

audra? Kokias strategijas galima taikyti ir musy kasdieniame gyvenime?

3.5 Padaryti mano kelig
Kontekstas: poromis ir grupemis po 5-6 dalyvius

asmuo atsisuka nugara, o partneris suplanuoja jam kelig (pvz., Zengti 5 Zingsnius j priekj, pasukti | kaire, atsisesti,
atsistoti, Zengti dar 5 Zingsnius ir apsisukti). Dabar asmuo atsisuka ir turi atspéti kelia. Kol ji (jis) bando, partneris
turi suteikti teigiama / entuziastinga neverbalinj griztamajj ry3j, kai judesiai yra teisingi, ir neigiama / nusivylimo
griztamajj ry3j, kai jie yra klaidingi.

vienas asmuo iseina j lauka. Grupé suplanuoja marsrutg (4-5 judesius), kurj turi atlikti kitas asmuo. Tada asmuo
vel iSeina ir bando atspeti kelia, atlikdamas kelis bandymus. Kiti asmenys teikia neverbalinj griztamajj ry3j,
teigiama arba neigiama, kad jis (ji) atspety teisingg kelia.

iSanalizuokite patvirtinancio ir nepatvirtinancio griztamojo rySio poveikj psichikos sveikatai,
savigarbai, saves suvokimui ir pasitikéjimui savimi, tiek neprisijungus prie interneto, tiek internete

3.6 Sventieji ir nusidejéliai

Kontekstas: grupése po 5-6 dalyvius

Dalyviai suskirstomi | dvi (ar daugiau) Sventujy ir nusidéjeliy grupes.

Vedéjas paskelbia pranesima. Pvz.: "Atsiprasau, as su jumis nesutinku".

Sventujy grupes turi parengti ir susitarti del kuo geranoridkesnio atsakymo j §j teiginj, o $ventuju grupés
nusidéjéliai pasiruosia ir susitaria dél blogiausio jmanomo atsakymo (grubiausio ir labiausiai jZzeidziancio). Po
kiekvieno atsakymo grupeleés turéty pasikeisti ir stengtis bati Sventaisiais arba nusideéjeliais. Grupems skiriama 1-2
minutés pateikti savo atsakymus. Juos parengusios, jos vienbalsiai perskaito kiekvieng sakinj, rodydamos
atitinkamus gestus.
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Bendra refleksija: grupés apmasto ir jvertina, kada atsakas yra priimtinas, o kada nepriimtinas.
Kodél tai nepriimtinas atsakas?

Kaip daznai matome tokj elgesj ir (arba) reakcijg internete ir ne internete?

Koks gali bati jy poveikis tiems, kurie juos gauna?

Kokios galéty biti tokiy komentary pasekmes?

Kokie turéty biti kriterijai, pagal kuriuos bty galima apibrézti, kas yra priimtina ir nepriimtina?

3.7 Graiky tragedija ir psichologinis smurtas
Kontekstas: poromis

Dalyviai suzino vedéjo parodyta graiky tragedijos fragmenta: O dievai (rankos aukstyn), Trojos miestas. (rankos |
priekj, rodantios miesta) sugriautas (rankos Zemyn, rodancios sugriovima).

Dalyviai visi kartu repetuoja savo tragedijos krinj.

Kai visi dalyviai jau gerai jsijaucia j karinj, jie susiskirsto poromis ir po vieng i$ kiekvienos poros tampa aktoriumi o
kitas - meno vadovas. Meno vadovas paprasys aktoriaus suvaidinti §j kurinj tragedija. Aktorius daro viska, kad
patenkinty reZisieriy, taciau rezisierius niekada nebtna patenkintas (tai reikia paaiskinti labai gerai paaiskinti).
Vaidinimas trunka tik dvi minutes. Rezisieriai turéty iSnaudoti visas savo galias, o aktoriai aktoriai turety daryti
viska, kad puikiai suvaidinty reikliam rezisieriui. Vaidmenimis apsikei¢iama po dviejy

minuciy.

Bendras svarstymas:

(a) Pakvieskite dalyvius apmastyti ir sudaryti sarasa dalyky, kuriuos daro blogas/probleminis meno vadovas. Ar taip
elgiasi tik meno vadovai? Kas dar elgiasi taip pat?

b) Apmastykite, kokius ZodZius ir gestus jie vartojo. I3 kur jie iSmoko tokio elgesio?

c) Aptarkite, kaip elgtysi labai pozityvus meno vadovas.

d) Aptarkite, kaip jie turéty pripaZinti, kad elgési zalingai. Kaip atkurti sveikus tarpusavio santykius?

4. 3. |vaizdzio teatras: darbas kontroversiSkomis temomis. Perspektyvos keitimas

Tai teatro technika, skirta atskleisti galios struktiras ir paskatinti fizinj jsitraukima.

4.1 Zvilgsnio ratas

Dvieju savanoriy paprasoma atsistoti rato viduryje vienas priesais kita. Jie neturi nieko daryti. Vedéjas papraso
keliy ratu sédinciy dalyviy pasakyti, kiek jie mato akiu, ausy ir ranku. UZ vieno i$ savanoriy sédintys rato dalyviai
gali matyti tik tris rankas, tris akis arba net visai nematyti akiy. Sonuose sédintys asmenys gali matyti dvi akis,
vieng ar dvi ausis ir vieng ar dvi rankas. Priekyje sedintys asmenys gali matyti dvi ausis, dvi akis ir tris rankas.
Paprasykite keliy dalyviy pasidalyti tuo, ka jie mato i$ savo tasko. Baige pirmajj raunda, paprasykite dalyviy
persesti ant kity kédziy ir dar karta paklauskite, kiek jie mato akiy / ausu / ranky.

Bendras pamastymas: kaip jmanoma, kad visi zitrime | tg patj dalyka ir darome tokius skirtingus pastebejimus?
Kokias sasajas galime jzvelgti su kasdieniu gyvenimu?
Ka manytumete apie Zzmogu, kuris teigia, kad tai, kg mato uz savanoriu, yra absoliuti tiesa? Ar turite teise sakyti,

kad klysta? Kg darytumete, jei jie pradéty ant jusu pykti uz tai, kad ginate savo poziurj?
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4.2 Vaizdy teatras: istorijy pasakojimas zmoniy skulptiromis

5-6 Zmoniy grupese paprasykite dalyviy sukurti neiSsprestos problemines istorijos stop kadra. susijusig su
melagingomis naujienomis, neapykantos kurstymu ar smurtu kibernetineje erdvéje. Siame etape jie negali naudoti
verbalinés kalbos, jie tik pasitelks savo kiinus, kad imituoty statinj, iSreiSkiantj tai, kas vyksta. Néra jokio judesio ar
kalbos. Bukite atidds ir dirbkite su konkreciomis situacijomis, kuriose dalyviai dalyvavo. Skatinkite grupes kurti kuo
greitiau (maziau nei per penkias minutes) sukurti jvaizdj. Kai kiekviena grupé turés po vaizdinj, paprasykite dalyviy
sudaryti auditorija. Mazos grupelés parodo savo jvaizd] likusiems grupés nariams. Grupiy nariai turéty islaikyti savo
pozicijas, kol grupeés aptars vaizda.

4.3 Trys vaizdai

Dabar grupiy istorijos pasakojamos trimis nejudanciais vaizdais: pradzia, vidurys ir pabaiga. Paprasykite dalyviy
sukurti

dalyviy kurti:

vaizda "pries", vaizduojantj tai, kas paskatino elgtis, prieSistore;

"konflikto" vaizda, kuriame vaizduojamas nusikaltimo padarymo momentas;

vaizda "po", kuriame vaizduojamos konkretaus nusikaltimo ar elgesio pasekmés Zmonems.

(po keliy minuciy ir po metu).

Sukdrus trijy vaizdy seka, ji parodoma visai grupei. Pirmiausia galite paklausti

klausytojams suteikti kiekvienam pasakojimui pavadinima, kad baty galima sutelkti démesj | tam tikrg problema.
Grupeé pati pasirenka pavadinima

kurj jie nori i$ auditorijos sugalvoty pavadinimuy.

5. Forumo teatras: kurybiskas probleminiy situacijy transformavimas

Forumo teatras - tai aktyvus problemy sprendimo budas. Jis naudojamas alternatyvioms strategijoms nagrineti,
pasitelkiant Zaismingas diskusijas ir kirybiSkuma. Forumo Zaidime nesidlomi lengvi sprendimai, bet uzduodamas
klausimas "Ka galima su tuo padaryti?".

Kurdami zaidimg galite pradeti nuo trijy paveiksleliy ir pridéti judesiy bei ZodZiy, kad gautuméte iSbaigtas scenas.
Tada kiekviena scena rodoma visai grupei du kartus. Pakartojimo metu bet kuriam Zzitrovui leidziama suSukti
"stop!" ir pereiti | kitg vietg bei uzimti vieno i$ engiamy veikejy vieta, parodant, kaip jis galety pakeisti situacija,
kad biity galima pasiekti kitokia baigtj. Zidirovai gali nagrineti jvairias alternatyvas. |gyvendine savo strategijas,
dalyviai kvieCiami aptarti, kaip atrodo, kad sprendimas pasiteisino, ir nustatyti galimybes, kaip spresti priespaudos
problemg arba jos iSvengti.
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